Marathon Lgb

2003 juni— Arhus City Marathon — 3.21.10 - 50

2004 juni— Arhus City Marathon — 3.09.43 - 18

2005 marts — Aalborg Brutal Marathon - 3.42.46 - 39
2005 juni— Midtjysk Bjergmarathon — 3.32.22 - 75

2006 maj — Kgbenhavn Marathon — 3.06.09 — 195

2006 juni— Arhus City Marathon — 3.10.09 - 15

2006 oktober — Arhus Nat Marathon —3.20.01- 1

2007 september — Arhus City Marathon — 3.13

2007 december — Untertage Sparkasse Marathon — 4.12
2008 juni— Aabenraa Bjergmarathon — 3.21.58 - 15

2008 september — Arhus Ultra Marathon — 3.39.10 - 10
2008 december — Untertage Sparkasse Marathon —4.00
2009 januar — Indoor Run Marathon —3.22.48-5

2009 april — Aalborg Brutal Marathon — 3.34.22 - 31

2009 maj — Stockholm Marathon — 3.58.40 — 3894

2009 september — Aalborg Fjordmarathon 3.27.11 - 22
2009 oktober — Arhus Nat Marathon — 3.29.57 - 28

2010 januar — Dr. Nielsen Marathon —3.35.49 - 26

2010 marts — Rom Marathon - 3.19

2010 juni— Midtjysk Bjergmarathon — 3.34.56 — 15

2010 september — Aalborg Fjordmarathon — 3.23.39 - 19
2010 december — Undertage Sparkasse Marathon — 3.58.58 - 41
2011 januar — Dr. Nielsen Marathon — 3.29.30- 35

2011 april — Aalborg Brutal Marathon - 3.34.16 - 25
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2011 maj — Kalkmine Marathon — 3.45.00? — 12
2011 oktober — Amsterdam Maraton — 2.59.33
2012 januar — Dr. Nielsen Marathon —3.30.00 - 44
2012 april — Brutal Marathon 3.20.19 - 13

2012 juli— Frk. Nielsen Marathon — 3.03.40- 2
2012 oktober — Skanderborg Marathon 3.34.04 - 3
2012 oktober — Hjallerup Marathon 3.31.16 — 18
2013 januar — Dr. Nielsen Marathon — 3.36.09 — 37
2013 marts — Brutal Marathon — 3.47.12 - 62

2013 august - Helsinki Marathon - 3.14.56 - 174
2013 november - Romkugle Marathon 3.20.00?
2014 januar - Dr. Nielsen Marathon - 3.35.32 - 67
2014 maj - Hamburg Marathon - 3.26.24

2014 oktober - Bruxelles - 3.13 - 2067

2014 november - Valencia - 3.09.35 - 1166

2015 januar - Dr. Nielsen Marathon 3.19.20 - 21

2015 marts - Limassol 3.05.44 — 7

2015 oktober — Buenos Aires 3.22.02 (3.30.55) — 1283 (800 netto)

2016 januar — Dr. Nielsen Marathon 4.03.22 - 173
2016 april — Limassol 3.21.46 — 26 (23 mand)
2016 September—San Marino —3.52.00- 3

2017 januar — Dr. Nielsen Marathon — 3.33.33-80
2017 februar — Benin —4.58.00

2017 februar — Togo — 4.52.00

2017 oktober —Sofia—3.21.46 - 41

2017 december — Gibraltar—3.29-2
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2018 januar—Dr. Nielsen —3.18.03 - 26

2018 april — Newport Marathon (Wales) 3.10.50 — 145 (140 men)
2018 august — Azerbardjan — 3.51

2018 august— Armenien —4.28

2018 august — Georgien — 4.25

2018 oktober — Turkmenistan — 3.58.42

2018 oktober — Kazakhstan — 3.55.03

2018 oktober — Kyrgystan — 4.05.59

2018 oktober — Uzbekistan — 3.52.50

2018 oktober — Tadsjikistan — 4.02.35

2019 januar — Dr. Nielsen — 3.36.33 — 67 (57 men)

2019 marts — Guadeloupe — 3.53.09 -2

2019 marts — Cruise Caribien —3.52.49-1

2019 marts — De Britiske Jomfru @er — 4.09.35— 2 (1 skib)
2019 marts — Saint Martin — 4.26.47 - 2

2019 marts — Dominica—4.32.21 -1

2019 marts — St. Vincent—4.17.13- 1

2019 marts — Martinique —4.35.25- 3

2019 april — Sterling — 3.09.53 — 54

2019 juli— Thurg — 4.15.13 (Peters Marathon’s 100)

2019 september — Pakistian — 4.08.05 - 12

2019 december — Tunis — 3.14.27 — 27 (25 Men) (None African 1)
2020 januar — Dr. Nielsen — 3.15.09 - 19

2020 august — lkast Marathon (Stribe nr. 26) — 3.22.02—2
2021 august — Ulfstrup — 3.34.48 -3

2021 oktober — Aland — 3.32.00
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2021 november — Podgorica — Montenegro — 3.43.35-7

2021 december— Julemarathon Kolding — 3.47.17 -6

2022 januar — Dr. Nielsen — 3.24.46 - 27 (25 mand)

2022 marts — Silkeborg Tinnas Marathon nr. 100 — 3.55.33 80
2022 juni— Spitsbergen - Svalbard — 3.42.27 — 20 (19 mand)

2022 juli— Kilimanjaro (Uhuru Peak Challenge) — Tanzania — 8.37.20 - 2
2022 oktober — Tirana — Albanien — 3.17.33 (omkring nr. 15)

2023 januar — Dr. Nielsen —3.26.09 -14

2023 februar — Mgller’s 200 Marathon — 3.56.43 85
2023 maj — Kgbenhavn Marathon — 3.12.31 - 1051 - 979

2023 maj — Singapore Sundown Marathon — 4.22.42 — 209 (ud af 2010)
2023 juli— Hadsund Marathon — 3.28.08 — 1

2023 oktober — Arhus Engsg — 3.27.40— 1

2023 november — Tipassa — Algeriet — 3.54.40 -1 90
2023 november — Dakar- Senegal 5.09.33 — 95 — 83

2024 januar — Dr. Nielsen Marathon 3.41.51—- 19 (17)

2024 februar — Bahrain 3.46.01 - 1

2024 marts — Georgetown - Guyana—3.47.09- 2

20244 marts — Parimaribo - Suriname 4.43.56 -3 95
2024 marts Kourou - Fransk Guyana—4.17.50- 111

2024 april — Socotra Yemen — 4.47.55 -3

2024 august — Antananarivo — Madagaskar—3.39.14 - 1

2024 september — Warzsawa — Polen — 3.13.36 — 523 (501 men)



