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Dato

Lokation

Sgndag den 19. maj 1996

Copenhagen Marathon

Sendag den 24. september 2006

Berlin Marathon

Sendag den 30. september 2007

Berlin Marathon

Sendag den 26. september 2010

Berlin Marathon

spndag den 23. maj 2010

Copenhagen marathon

Sendag den 25. september 2011

Berlin Marathon

Sgndag den 27. april 2008

Hamborg Marathon

Sgndag den 2. november 2008

New York Marathon

S¢ndag den 6. marts 2011

Barcelona Marathon

Sendag den 22. maj 2011

Nykredit Copenhagen

Sgndag den 19. maj 2019

Telenor Copenhagen

Sendag den 15. maj 2022

Copenhagen Marathon

Lgrdag den 15. oktober 2022

Cannonball Hedeland Marathon

Sendag den 23. oktober 2022

Cannonball Moffes Marathon

Sgndag den 6. november 2022

Cannonball Hareskov Marathon

Lgrdag den 12. november 2022

Cannonball ValbyParken

Lgrdag den 19. november 2022

Cannonball Ruderesdal

Lgrdag den 26. november 2022

Cannonball Kastrup

Lgrdag den 3. december 2022

Cannonball Skodsborg

Sendag den 4. december 2022

Cannonball Amager

Lgrdag den 10. december 2022

Cannonball ValbyParken

Onsdag den 14. december 2022

Cannonball Frederikssund

Lgrdag den 17. december 2022

Cannonball ValbyParken

Fredag den 23. december 2022

Cannonball Amager

Onsdag den 28. december 2022

Cannonball pop-up Hgje-Tastrup

Torsdag den 5. januar 2023

Cannonball Vestskoven

Lgrdag den 7. januar 2023

Cannonball Roskilde

Sgndag den 15. januar 2023

Cannonball Moffe Brgndby

Lgrdag den 21. januar 2023

Cannonball Valby Parken

Lgrdag den 28. januar 2023

Cannonball Amaminoen

Lgrdag den 4. februar 2023

Cannonball Valby

Fredag den 10. februar 2023

Cannonball pa Amager @

Lgrdag den 11. februar 2023

Cannonball Valby

Lgrdag den 19. august 2023

Cannonball Borup

Lgrdag den 26. august 2023

Cannonball Brgndby

Fredag den 8. september 2023

Cannonball @-marathon

Fredag den 15. september 2023

Cannonball @-marathon

Lgrdag den 23. september 2023

Cannonball Valby

Lgrdag den 30. september 2023

Cannonball PE

Lgrdag den 7. oktober 2023

Cannonball @-marathon

Lgrdag den 14. oktober 2023

Cannonball Valby

Sendag den 22. oktober 2023

Costa del sol Gibraltar

Mandag den 23 oktober 2023 Costa del sol
Tirsdag den 24. oktober 2023 Costa del sol
Onsdag den 25. oktober 2023 Costa del sol
Torsdag den 26. oktober 2023 Costa del sol
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55
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57
58
59
60
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Lgrdag den 4. november 2023

Eventyrmarathon Herlev

Lgrdag den 11. november 2023

Cannonball Valby

Lgrdag den 25. november 2023

Cannonball PE

Sgndag den 3. december 2023

Armarminoen

Lgrdag den 16. december 2023 Hvalsg
Lgrdag den 30. december 2023 Cannonball Valby
Lgrdag den 6. januar 2024 @-marathon
Lgrdag den 20. januar 2024 Kokkedal
Lgrdag den 27. januar 2024 Valby
Lgrdag den 3. februar 2024 Valby
lgrdag den 10. februar 2024 Jaegerspris
Igrdag den 24. februar 2024 PE

spndag den 25. februar 2024 Lonbaek
Lgrdag den 2. marts 2024 Hvalsg
Sendag den 10. marts 2024 Letting

fredag den 22. marts 2024

kommune Vallensbak

Iprdag den 23. marts 2024

kommune Albertslund

sgndag den 24. marts 2024

kommune Hgje-Tastrup

Fredag den 29. marts 2024

@-marathon

lgrdag den 6. april 2024

Valby

lprdag den 13. april 2024

LMBK Bagsvaerd Sg

Igrdag den 20. april 2024

Letting

Iprdag den 4. maj 2024 Valby
Lgrdag den 18. maj 2024 Valby
Lgrdag den 25. maj 2024 PE

Lgrdag den 8. juni 2024 Fladeegene

Lgrdag den 22. juni 2024

Abenra Bjergmarathon

Lgrdag den 29. juni 2024

PE marathon

Sendag den 30. juni 2024

Copenhagen Coast Run

torsdag den 22. august 2024

Solrgd

lprdag den 31. august 2024

PE marathon

Igrdag den 28. september 2024 Rudersdal
fredag den 5. oktober 2024 Zrpkpbing
lgrdag den 6. oktober 2024 Helnaes
spndag den 7. oktober 2024 Bogense
lgrdag den 12. oktober 2024 PE marathon
spndag den 20. oktober 2024 Malaga
mandag den 21. oktober 2024 Malaga
tirsdag den 22. oktober 2024 Malaga
onsdag den 23. oktober 2024 Malaga
torsdag den 24. oktober 2024 Malaga

Igrdag den 2. november 2024

Lynghgjsgerne LMBK

Igrdag den 30. november 2024

PE marathon

sgndag den 8. december 2024

Roskilde (Cebulas nr. 300)

lprdag den 14. december 2024

Borup (Lgnbaek nr. 400)

sgndag den 15. december 2024 Fredskov

Fredskov Valby

lprdag den 21. december 2024

PE marathon

mandag den 23. december 2024

@-marathon
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Igrdag den 28. december 2024

PE marathon

spndag den 29. december 2024

Popup Vestskoven

Sgndag den 5. januar 2025 @-marathon
lprdag den 25. januar 2025 Popup Vestskoven
Igrdag den 1. februar 2025 Roskilde

lgrdag den 8. februar 2025

Lgnbaek (min nr. 100) Vallensbak




Tid

tid 4:08

4.55.42

tid 3:49

tid 3:28

tid 3.44.40

tid 3:28

tid 3.57.13

tid 4:08

tid 3.27.50

tid 3:27

tid 3:37

tid 3:48

tid 4:48

tid 4:31

tid 4:51

tid 4:22

tid 4:47

tid 4:49

tid 5:10

tid 4:50

tid 4:22

tid 4:36

tid 4:22

tid 4:27

tid 4:29

tid 4:38

tid 4:24

tid 4:07

tid 4:27

tid 4:52

tid 4:27

tid 4.10

tid 4:30

tid 4:35

tid 4:35

tid 4:49

tid 4:02

tid 4.25

tid 4.29

tid 4.22

tid 4.23

tid 4.53

tid 4.37

tid 5.39

tid 4.26

tid 4:43




tid 4:21

tid 4:17

tid 4.17

tid 4:35

tid 4:35

tid 4:22

tid 3:59

tid

tid 4:22

tid 4:20

tid 4:15

tid 4:20

tid 4:18

tid 4:26

tid 4:35

tid 4.28

tid 4.26

tid 4:26

tid 4.04

tid 4:15:31

tid 4:37:36

tid 4:13:54

tid

tid 4:03:54

tid

tid 5:05:31

tid 4:32

tid 4:32

tid 4:31

tid 4:35

tid 4:32

tid 4:54

tid 4:09

tid 4:35

tid 4:34

tid 4:37

tid 4:13

tid

tid

tid

tid

tid 4.31

tid 4.12

4.27

4.12.27

4.32

4.13

4.25




4.16

4.35

4.04




