
 

Nr Dato Titel Sted Tid Min/
km

Placering / 
Løb pr.år

Marathon / 
ultra 

20 11     1
1 17/12 ”Ugen-før-jul-løbet” Hjelm skov v/Åbenrå Stadion 3:58:45 5:39 1

20 12     4
2 24/3 ”Motorvejsløbet” Kliplev - Sønderborg 3:31:33 5:00 43 / 215 2

3 23/6 ”Åbenrå Bjerg Marathon” Åbenrå 3:42:19 5:16 59 / 163 3

4 30/9 ”Berlin Marathon” # 39 Berlin, Tyskland 3:49:33 5:26 12.508 / 34.377 
 2.191 / 5.060 (M45)   

4  

5 12/12 ”12.12.12. 12.12.12.” Høje Kolstrup, Åbenrå 4:05:06 5:48 27 / 73 5

20 13     5
6 21/4 ”Hamburg Marathon” Hamburg, Tyskland 3:40:21 5:13 3.175 / 14.000 

612 (aldersgrp.)
6

7 11/5 ”Maritimløbet” Marstal, Ærø 3:47:39 5:24 8 / 18 7

8 22/6 ”Åbenrå Bjerg Marathon” Åbenrå 3:52:27 5:32 93 / 224 
3 / 20 (KBM)

8

MARATHON & ULTRA



9 22/9 HCA Marathon Odense 3:37:58 5:08 13/28 (DPM) 
57/169 (aldersgrp.) 
357/1.090 (M45)

9

10 16/11 Grenaa 6 timer Grenå 6:00:00 6:22 46 / 108 ULTRA # 1

20 14     9

11 19/1 Dr. Nielsen Marathon DGI, Vejle 3:52:38 5:32 166/426 
78/170 (aldersgrp.) 
154/359 (mænd)

10

12 23/3 Rom Marathon Italien 3:47:05 5:22 4.269 
3.986 (mænd)

11

13 29/5 Kalkmine Marathon Mønsted 3:59:25 5:40 39/225 
38/197 (mænd)

12 

14 21/6 ”Åbenrå Bjerg Marathon” Åbenrå 3:41:48 5:15 44/201 
17/55 (aldersgrp.) 
42/159 (mænd)

13 

15 23/8 Samsø Marathon Samsø 3:32:53 5:02 11/60 
7/42 (aldersgrp.) 
8/46 (mænd)

14 

16 20/9 Mols løbet. Knebel, Djursland 3:56:00 5:35 12/32 
11/31 (mænd) 
Løb 2 km ”ekstra”

15 

17 15/11 Grenaa 6 timer Grenå 6:00:00 5:51 35/121 ULTRA # 2

18 20/12 Løb4andre Åbenrå Stadion 3:47:40 5:29 13/44 
13/36 (mænd) 

16 

19 31/12 Champagne Galoppen Rødekro 3:32:10 5:01 6/36 
5/29 (mænd)

17



20 15     13
20 18/1 Dr. Nielsen Marathon DGI, Vejle 3:28:58 4:58 55/428 

22/147 (aldersgrp) 
51/361 (mænd)

18

21 21/2 Fredericia Cannonball Fredericia 4:07:49 5:51 24/47 
22/40 (mænd)

19

22 7/3 Ringe Sø Marathon Ringe 3:53:27 5:32 18/30 
17/28 (mænd)

20 

23 3/4 Brutal Ålborg Zoo 4:10:02 5:55 130/245 
121/215 (mænd)

21 

24 24/5 Copenhagen Islands Brygge, København 3:32:17 5:01 1.847/ 9.764 (samlet) 
1.699/7.317 (mænd) 
239/1.061 
(aldersgrp.)

22

25 20/6 Åbenrå Bjerg Marathon Åbenrå 3:41:35 5:15 34/172 (samlet) 
33/139 (mænd) 
17/54 (aldersgrp)

23 

26 27/6 Mjølner Marathon Assens 3:44:24 5:19 5/29 (samlet) 
5/23 (mænd)

24 

27 18/7 Møllebjerg Marathon Uhe/Give/Billund 3:53:03 5:31 8/27 (samlet) 
8/24 (mænd)

25 

28 29/8 Nordborg Marathon Nordborg 3:24:46 
PR

4:52 8/32 (samlet) 
8/28 (mænd)

26 

29 20/9 Viborg City Marathon Viborg 3:39:14 5:15 27/102 (samlet) 
25/88 (mænd) 
4/14 (aldersgrp)

27 



30 4/10 HCA Marathon Odense 3:29:22 4:57 445/1.458 (samlet) 
404/1.165 (mænd) 
70/205 (aldersgrp)

28 

31 21/11 Grenaa 6 timer Grenaa 6:00:00 5:54 43 /140 ULTRA # 3

32 19/12 Ugen før jul løbet Åbenrå 3:38:10 5:10 8 / 37 
8 / 29 (mænd)

29

20 16     16
33 24/1 Dr. Nielsen Marathon DGI, Vejle 4:11:11 5:58 211 / 375 (samlet) 

79 / 117 (aldersgrp) 
188 / 303 (mænd)

30

34 6/2 Løb langt - 1:2 Åbenrå 4:21:02 6:11 13 / 25 (samlet) 
12 / 16 (mænd)

31

35 7/2 Susannes dobbelte - 2:2 Rødekro 4:23:53 6:15 25/40 (samlet) 
20/27 (mænd) 
9/20 - d (samlet) 
7/12 - d (mænd)

32

36 26/3 WCBT Marathon Trail Henne Strand 5:45:07 8:10 7/11 (samlet) 
6/9 (mænd)

Ingen 
resultatliste = 
Ugyldigt løb!

37 30/4 Slotssø løbet Gråsten 4:28:22 6:22 10/14 (mænd) 
10/16 (samlet)

33

38 15/5 Vognsbølparkens Marathon Esbjerg (Pinsen) 4:01:49 5:44 13/32 (mænd) 
14/48 (samlet)

34

39 24/6 Coast2Coast (50 K) Skallerup - Frederikshavn 5:14:14 6:11 ULTRA # 4

40 16/7 Fruens Bøge Marathon 
“AlleAndreHarFerieMarathon”

Dallum, Odense 3:56:06 5:36 8/25 (mænd) 
8/32 (samlet) 

35

41 31/7 Fødselsdags Marathon Rødekro 3:46:49 5:22 36



42 27/8 Nordborg Marathon Als 3:39:37 5:12 7/33 (mænd) 
7/38 (samlet)

37

43 24/9 Marselis Marathon Århus 3:51:50 5:30 16/55 (mænd) 
20/76 (samlet)

38

44 30/10 Århus Nat Marathon Havnen, Århus 3:50:09 5:27 19/46 (mænd) 
5/11 (50-59 år) 
21/54 (samlet)

39

45 5/11 Troll Run - 6 timer Vejen 6:00:00 6:11 6/13 (samlet) 
5/11 (mænd)

ULTRA # 5

46 19/11 Grenaa - 6 timer Grenaa 6:00:00 6:23 46/86 (samlet) 
37/62 (mænd)

ULTRA # 6

47 11/12 Juleløbet Skamlingen Trail Sjølund 4:25:15 6:17 9/17 (samlet) 
8/15 (mænd)

40

48 31/12 ChampagneGaloppen Rødekro 3:45:48 5:21 12/32 (samlet) 
12/23 (mænd)

41

20 17     20
49 4/2 Skyggebørns Marathon Rødekro 3:51:48 5:30 2/12 (samlet) 

2/8 (mænd)
42

50 19/2 Middelfart Cannonball Middelfart 4:08:00 5:53 7/48 (samlet) 
7/32 (mænd) 
32 gennemførte

43

51 5/3 Gitte’s # 100 Kolding 4:15:59 6:04 34/61 (samlet) 
28/44 (mænd)

44

52 25/3 Glamsbjerg Marathon Glamsbjerg 3:50:39 5:25 9/34 (samlet) 
7/26 (mænd)

45

53 15/4 Frydenlunds Motionsevent 
Påsketriple 1/3

Odense 4:14:21 6:02 46



54 16/4 Hollufsgård Cannonball 
Påsketriple 2/3

Odense 4:06:48 5:51 7/20 (samlet) 
6/14 (mænd)

47

55 17/4 Fruensbøge Marathon 
Påsketriple 3/3

Odense 4:05:58 5:50 32/58 (samlet) 
23/37 (mænd)

48

- - Påsketrippel Odense 12:27: 5:54 7/21 (samlet) 
6/14 (mænd)

-  - 

56 7/5 Ranzausminde Marathon 
Claus # 100

Svendborg 4:09:53 5:55 14/50 (samlet) 
11/38 (mænd)

49

57 3/6 Kalø Trail Marathon Kalø, Rønde 3:57:51 5:39 14/27 (samlet) 
14/24 (mænd)

50

58 17/6 Åbenrå Bjerg Marathon Åbenrå 3:49:17 5:26 28/140 (samlet) 
26/118 (mænd)

51

59 2/7 Fruens Bøge Marathon 
Anders And # 100

Odense 3:42:54 5:17 5/35 (samlet) 
5/26 (mænd)

52

60 26/7 Uge 30 Rødekro 3:47:48 5:24 4/14 (samlet) 
4/10 (mænd)

53

61 26/8 Ringkøbing Fjord Rundt 
100 K

Ringkøbing 12:17: 7:22 25/42 (samlet) 
24/38 (mænd)

ULTRA # 7

62 1/10 HCA Marathon Odense 3:47:49 5:23 553/1.231 (samlet) 
466/946 (mænd) 
66/147 (aldersgrp)

54

63 28/10 Vejlefjord Trail Cannonball Vejle 4:57:19 7:03 55

64 4/11 Troll Run  Vejen 3:52:35 5:32 4/22 (samlet) 
4/17 (mænd)

56

65 18/11 Grenaa - 6 timer Grenaa 6:00:00 5:50 32/110 (samlet) 
23/72 (mænd)

ULTRA # 8



66 2/12 Hollufgård Cannonball Odense 3:59:17 5:40 8/21 (mænd) 
9/31 (samlet)

57

67 16/12 Ugen før jul løbet Åbenrå Stadion 3:52:40 5:31 8/23 (mænd) 
8/26 (samlet)

58

68 31/12 ChampagneGaloppen Rødekro 3:49:30 5:26 9/13 (mænd) 
11/16 (samlet)

59

20 18     19
69 27/1 Vognsbølparkens Marathon Esbjerg 3:48:19 5:25 12/23 (mænd) 

13/35 (samlet)
60

70 17/2 Løb langt Åbenrå 3:50:01 5:27 6/22 (mænd) 
7/26 (samlet)

61

71 24/2 Vognsbølparkens Marathon Esbjerg 3:41:29 5:16 62

72 11/3 Barcelona Marathon Barcelona, Spanien 3:57:19 5:37 6.420 63

73 30/3 Frydenlunds Motionsevent 
Påsketriple 1/3

Odense 4:00:30 5:42 5/8 (mænd) 
5/11 (samlet)

64

74 31/3 Hollufsgård Cannonball 
Påsketriple 2/3

Odense 4:14:00 6:01 65

75 1/4 Fruensbøge Marathon 
Påsketriple 3/3

Odense 4:15:46 6:04 66

- - Påsketrippel Odense 12:30: 5:56 3/8 (mænd) 
3/11 (samlet)

-  - 

76 15/4 Pandekageløbet Tønder 4:03:05 5:46 16/19 (mænd) 
17/31 (samlet)

67



77 13/5 Copenhagen Marathon København 3:41:42 5:15 1.735/ 9.118 (samlet) 
1.546 (mænd) 
158 (aldersgrp.)

68

78 2/6 24 timer ved havet Sæby 24:00 9:12 ULTRA # 9

79 20/7 Uge 30 Rødekro 3:55:00 5:34 3/7 (mænd) 
3/10 (samlet)

69

80 4/8 Fruensbøge Marathon Odense 3:47:15 5:23 2/11 (mænd) 
2/12 (samlet)

70

81 25/8 Ringkøbing Fjord Rundt 
100 K

Ringkøbing 11:30:36 6:54 21/42 (mænd) 
23/47 (samlet)

ULTRA # 10

82 30/9 HCA Marathon Odense 3:43:43 5:18 400/890 (mænd) 
451/1146 (samlet) 
41/118 (aldersgrp)

71

83 27/10 2 x marathon Rødekro 4:10:18 5:56 72

84 27/10 2 x marathon Rødekro 4:45:10 6:45 73

85 11/11 Athen Marathon Athen, Grækenland 3:55:40 5:35 2.718/12.006 (mænd) 
312/1.532 (alder) 
2.978/15.295 
(samlet)

74

86 8/12 Ugen-før-jul-løbet (næsten) Agora, Åbenrå 3:49:08 5:26 3/21 (samlet) 
3/14 (mænd)

75

87 31/12 ChampagneGaloppen Rødekro 4:00:04 5:41 14/19 (samlet) 
12/16 (mænd)

76

20 19     23
88 19/1 Dr. Nielsen Marathon DGI, Vejle 3:32:38 5:02 55/308 (samlet) 

47/241 (mænd)
77



89 16/2 Løb langt Åbenrå 3:45:41 5:21 7/23 (samlet) 
6/15 (mænd)

78

90 2/3 Hjertegalla løbet Brørup 3:44:42 5:19 79

91 24/3 VPM Turbokris’ #100 Esbjerg 3:46:25 5:22 3/19 (samlet) 
3/15 (mænd)

80

92 14/4 Pandekageløbet Tønder 3:42:44 5:17 10/34 (samlet) 
8/24 (mænd)

81

93 19/4 Frydenlunds Motionsevent 
Påsketriple 1/3

Odense 4:09:51 5:55 11/13 (samlet) 
9/10 (mænd)

82

94 20/4 Hollufsgård Cannonball 
Påsketriple 2/3

Odense 4:10:32 5:56 7/13 (samlet) 
6/10 (mænd)

83

95 21/4 Fruensbøge Marathon 
Påsketriple 3/3

Odense 4:28:20 6:22 8/12 (samlet) 
7/9 (mænd)

84

- - Påsketrippel Odense 12:39 6:00 7/13 (samlet) 
6/10 (mænd)

-  - 

96 4/5 Lillebælt halvmarathon festival Middelfart 3:50:30 5:28 36/118 (samlet) 
31/90 (mænd)

85

97 8/6 Susanne # 100 Agora, Åbenrå 3:50:50 5:29 8/37 (samlet) 
8/26 mænd)

86

98 22/6 Åbenrå Bjerg Marathon Åbenrå 3:57:56 5:38 74/207 (samlet) 
68/166 (mænd) 
21/53 (aldersgrp)

87

99 27/7 Uge 30 Rødekro 3:49:37 5:28 2/13 (mænd) 
2/15 (samlet)

88

100 10/8 Toftlund Cannonball Toftlund 3:55:16 5:35 89

101 21/9 VPM - Ulla # 200 Esbjerg 3:53:27 5:33 6/13 (mænd) 
7/18 (samlet)

90



102 29/9 HCA Marathon Odense 3:44:38 5:19 455/938 (mænd) 
537/1236 (samlet) 
65/153 (aldersgrp)

91

103 13/10 VPM - Pernielle # 100 Esbjerg 4:01:13 5:43 2/3 (mænd) 
2/4 (samlet)

92

104 20/10 Team Meins Running Løbet Starup, Haderslev 4:03:18 5:43 13/19 (mænd) 
16/25 (samlet)

93

105 1/12 Funky Marathon Årslev 3:50:19 5:24 1/8 (mænd) 
1/9 (samlet)

94

106 8/12 Lur løbet Brørup 3:57:25 5:32 9/14 (mænd) 
9/17 (samlet)

95

107 14/12 Ugen-før-jul-løbet Åbenrå Stadion 3:56:22 5:38 4/18 (mænd) 
5/24 (samlet)

96

108 23/12 Lillejuleaften Rødekro 3:49:01 5:20 3/14 (mænd) 
3/23 (samlet)

97

109 28/12 VPM - Bagjul Esbjerg 3:55:55 5:33 98

110 31/12 ChampagneGaloppen Rødekro 3:46:54 5:19 5/12 (mænd) 
6/16 (samlet)

99

20 20     21
111 19/1 Funchal Marathon Madeira, Portugal 3:58:43 5:39 79/184 (mænd) 

98/244 (samlet) 
15/37 (aldersgrp)

100

112 2/2 2 x 200 - Hans Rødekro 3:52:22 5:27 7/34 
9/47 (samlet)

101

113 15/2 Løb langt Åbenrå 3:46:16 5:28 2/12 (mænd) 
2/13 (samlet)

102



114 1/3 Rødemosegård Cannonball Veflinge, Fyn 3:50:15 5:26 2/9 (mænd) 
2/11 (samlet)

103

115 21/5 Kær Marathon Sønderborg 3:55:32 5:35 1/7 (mænd) 
1/10 (samlet)

104

116 30/5 Kær Marathon #2. Sønderborg 3:51:20 5:28 1/8 (mænd) 
1/10 (samlet)

105

117 6/6 Batman marathon Odense 3:48:04 5:25 1/5 (mænd) 
1/7 (samlet)

106

118 11/7 Kær Marathon #3. Sønderborg 3:49:30 5:25 4/10 (mænd) 
4/12 (samlet)

107

119 25/7 Uge 30 Rødekro 3:53:00 5:31 108

120 8/8 1.000 meter marathon Hornsyld, Horsens 4:50:22 6:44 14/30 (mænd) 
15/32 (samlet)

109

121 15/8 Kær Marathon #4. Sønderborg 4:08:19 5:48 6/12 (mænd)  
6/14 (samlet)

110

122 28/8 Randdal Cannonball Fredericia 3:49:28 5:25 2/8 (mænd) 
2/8 (samlet)

111

123 13/9 VPM # 45 Esbjerg 4:42:00 6:41 Start kl. 9 - ikke kl. 10 112

124 19/9 Mojn Løbet Frøslevlejren, Padborg 4:00:58 5:40 4/7 (mænd) 
4/9 (samlet)

113

125 27/9 Meins marathon Starup, Haderslev 3:49:30 5:26 9/22 (mænd) 
10/26 (samlet)

114

126 11/10 Pandekageløbet Tønder 3:52:02 5:29 6/16 (mænd) 
7/21 (samlet)

115

127 24/10 Lars Dyg #100 Rødekro 3:51:29 5:26 7/13 (mænd) 
8/15 (samlet)

116

128 21/11 Bygholm - 6 timer Horsens 6:00:00 6:14 6/20 (mænd)  
7/25 (samlet)

ULTRA # 11



129 13/12 Batman marathon #53 Varde 3:55:47 5:34 1/5 (mænd) 
1/7 (samlet)

117

130 23/12 Juleløb Rødekro 3:45:11 5:19 3/5 (mænd) 
4/6 (samlet)

118

131 31/12 Morud Nytårsløb Morud, Fyn 4:04:13 5:45 119

20 21    14
132 20/3 Rødekro Cannonball #3. Tinglev 3.55:46 5:35 2/4 (mænd)  

2/6 (samlet)
120

133 1/4 Midtfyn Cannonball Årslev 3:58:07 5:39 3/6 (mænd)  
3/10 (samlet)

121

134 17/4 Midtfyn Cannonball Årslev 3:48:40 5:25 3/10 (mænd)  
3/10 (samlet)

122

135 25/4 Østjysk Cannonball #4 Viby 3:57.27 5:38 14/17 (mænd)  
14/21 (samlet)

123

136 1/5 Rødekro # 8 Rødekro 3:55:00 5:34 6/8 (samlet/mænd)  124

137 13/5 Als Rundt - 100 K Sønderborg 12:13:14 7:20 ULTRA # 12

138 5/6 Viborg 100 Viborg 12:26:12 7:25 ULTRA # 13

139 10/7 Midtfyn Cannonball Årslev 4:05:26 5:47 1/7 (mænd)  
1/11 (samlet)

125

140 31/7 Stribe Marathon Ikast 3.50:57 5:26 5/10 (mænd) 
6/12 (samlet)

126

141 21/8 Run O’Clock (6 x 6,7K) Rebild 6:00:00 6 x 6,7 K = 40,2 K Backyard

142 26/9 HCA Marathon Odense 4:20:51 6:11 548/687 (mænd) 
685/880 (samlet) 
48/69 (aldersgrp)

127



143 6/11 Troll Run  Vejen 4:02:44 5:45 10/14 (mænd) 
13/21 (samlet)

128

144 20/11 Rødekro 2021 # 9 Rødekro 3:48:13 5:25 4/15 (mænd) 
6/18 (samlet)

129

145 28/11 Rødemosegård Adventsløb Veflinge, Fyn 3:55:44 5:32 130

20 22    4
146 16/1 Dr. Nielsen Marathon Vejle 4:13:35 6:01 113/176 (mænd) 

138/230 (samlet)
131

147 20/2 Sevilla Marathon Sevilla, Spanien 3:55:03 5:34 4546/6570 (mænd) 
4946/7547 (samlet) 
216/404 (M55)

132

148 12/3 Åbenrå - Løb langt Åbenrå Stadion 4:21:18 6:19 14/15 (mænd) 
15/17 (samlet)

133

S K A D E P A U S E

149 27/11 Meins marathon, Starup Haderslev 3:58:08 5:39 5/9 (mænd) 
5/11 (samlet)

134

20 23     24
150 7/1 Rødekro Cannonball Rødekro 4:29:51 6:19 10/14 (mænd) 

13/17 (samlet)
135

151 15/1 Dr. Nielsen Marathon Vejle 4:09:25 5:55 57/97 (mænd) 
63/123 (samlet)

136

152 28/1 Bjergløb, Haarby Haarby, Fyn 4:04:04 5:46 2/14 (mænd) 
2/18 (samlet)

137

153 5/2 Hans # 300 Rødekro 4:05:19 5:47 15/32 (mænd) 
16/42 (samlet)

138



154 19/2 Sevilla Marathon Sevilla, Spanien 3:58:19 5:39 5091/7096 (mænd) 
5642/8292 (samlet) 
264/497 (M55)

139

155 18/3 Mojn Løbet Frøslevlejren, Padborg 3:59:37 5:41 3/10 (mænd) 
4/14 (samlet)

140

156 2/4 Paris Marathon Paris, Frankrig 4:11:22 5:57 25.188/37.698 
(mænd) 
30.357/50.708 
(samlet) 
1.311/2.448 
(aldergrp.)

141

157 16/4 Bjergløb, Haarby Haarby, Fyn 4:05:48 5:51 4/5 (mænd/samlet) 142

158 22/4 Læborg Marathon Vejen 4:09:17 5:53 2/3 (mænd) 
3/4 (samlet)

143

159 13/5 Midtfyn Cannonball Årslev 4:20:23 6:10 8/16 (mænd) 
9/25 (samlet)

144

160 21/5 Vognsbølparkens Marathon Esbjerg 4:14:51 6:09 3/4 (mænd) 145

161 3/6 24 timer ved havet Sæby 24:00 11:19 ULTRA # 14

162 17/6 Åbenrå Bjerg Marathon Åbenrå 4:25:00 6:16 43/93 (samlet) 
42/77 (mænd) 
6/19 (aldersgrp)

146

163 1/7 Østengaard Trail Vejle 4:47:25 6:46 147

164 22/7 Uge 29 Rødekro 4:21:06 6:13 148

165 5/8 Hans’ fødselsdagsløb Rødekro 4:33:04 6:32 18/24 (samlet) 
16/19 (mænd)

149

166 19/8 Cityløbet Haderslev 4:35:37 6:33 5/8 (mænd) 
5/8 (samlet)

150



167 26/8 Nordborg Marathon Nordborg 3:54:29 5:33 16/34 (samlet) 
15/30 (mænd)

151

168 16/9 Midtfyn Cannonball Årslev 4:36:45 6:33 9/14 (samlet) 
7/11 (mænd)

152

169 24/9 HCA Marathon Odense 4:13:33 6:00 547/780 (mænd) 
662/993 (samlet) 
40/63 (aldersgrp)

153

170 7/10 Kerteminde Kerteminde 4:26:41 6:21 154

171 29/10 Rødemosegård Veflinge, Fyn 4:23:23 6:14 2/6 (samlet) 
1/5 (mænd)

155

172 4/11 Troll Run Vejen 4:24:45 6:29 156

173 25/11 Læborg Marathon Vejen 4:37:15 6:34 8/9 (samlet) 
6/7 (mænd)

157

174 9/12 Juleskovløb 3 Frøslevlejren, Padborg 4:46:29 6:47 158

20 24     23
175 7/1 “Dorthe på skiferie” Rødekro 4:37:30 6:33 159

176 14/1 Dr. Nielsen Marathon Vejle 4:14:39 6:02 46/81 (mænd) 
53/105 (samlet)

160

177 21/1 Hotdog løbet Møgeltønder 4:33:30 6:28 13/19 (mænd) 
16/27 (samlet)

161

178 3/2 Danmarks længste  
1/2 marathon

Kerteminde 4:44:21 6:50 11/11 (mænd) 
14/16(samlet)

162

179 25/2 Malta Marathon Malta 4:07:59 5:53 375/605 (mænd) 
445/776 (samlet) 
29/55 (aldersgrp)

163

180 10/3 Pia’s halvmarathon nr. 100 Hønsnap, Kruså 4:14:00 6:01 3/4 (mænd) 164



181 23/3 Mojn løbet Frøslevlejren, Padborg 4:27:57 6:20 6/10 (mænd) 
10/17(samlet)

165

182 6/4 Nordfyns Cannonball Otterup 4:19:20 6:09 29/45 (mænd) 
33/59 (samlet)

166

183 4/5 Back Yard Bøjden Bøjden 9:00:00 9 x 6,7 K = 60 K ULTRA # 15 
Backyard

184 26/5 Midtfyn Cannonball Årslev 4:21:50 6:12 167

185 9/6 Pandekageløbet Tønder 4:19:27 6:09 7/13 (mænd) 
8/17 (samlet)

168

186 22/6 Åbenrå Bjerg Marathon Åbenrå 4:43:16 6:43 102/152 (mænd) 
112/187 (samlet)

169

187 20/7 Uge 29 v/Hans Rødekro 4:23:53 6:15 4/7 170

188 17/8 Cityløbet Haderslev 4:26:41 6:27 4/7 (mænd) 
4/8 (samlet)

171

189 24/8 Ringkøbing Fjord Rundt 
100 K

Ringkøbing 12:29:34 7:27 55/92 (mænd) 
64/109 (samlet)

ULTRA # 16

190 7/9 Randdal Cannonball Fredericia 4:43:24 6:38 4/7 (mænd) 
7/10 (samlet)

172

191 12/9 Brick Run Bramdrupdam 4:27:00 6:20 5/6 173

192 29/9 HCA Marathon Odense 4:09:43 5:55 1064/1452 (mænd) 
1254/1878 (samlet) 
50/81 (aldersgrp)

174

193 20/10 1:5 Gibraltar Costa del Sol, Spanien 4:53:24 6:57 9/20 (mænd) 
13/25 (samlet)

175

194 21/10 2:5 Marbella Costa del Sol, Spanien 4:43:19 6:43 6/16 (mænd) 
8/20 (samlet)

178

195 22/10 3:5 Mijas Costa del Sol, Spanien 5:37:16 8:00 7/15 (mænd) 
9/20 (samlet)

179



196 23/10 4:5 Puerto Banus Costa del Sol, Spanien 4:58:32 7:04 5/12 (mænd) 
8/16 (samlet)

180

197 24/10 5:5 Malaga  
(Ekstra 5 K = 47K!)

Costa del Sol, Spanien 5:50:26 8:18 13/23 (mænd) 
23/35 (samlet)

181

198 16/11 Klub100 Generalforsamling Rødekro 4:42:00 6:36 32/51 (mænd) 
42/67 (samlet)

182

199 7/12 Gummimus Juleskovløb Padborg 4:39:14 6:32 183

20 25     12
200 5/1 Dorthe på skiferie Rødekro 4:25:39 6:19 10/16 (mænd) 

11/17 (samlet)
184

201 19/1 Gjesing Cannonball #9 Esbjerg 4:20:19 6:07 5/6 (mænd) 
6/8 (samlet)

185

202 1/2 Bygholm Sø Ultra - 6 timer Horsens 6:00:00 6:48 10/21 (mænd) 
18/40 (samlet)

ULTRA # 17

203 16/2 Split Marathon Kroatien 4:09:17 5:54 218/389 (mænd) 
273/501 (samlet)

186

204 9/3 Vognsbølparkens Marathon 
“Brunsvigerløbet”

Esbjerg 4:26:46 6:26 7/9 (mænd) 
7/10 (samlet)

187

205 15/3 Grenaa - 6 timer Grenaa 6:00:00 6:38 ULTRA # 18

206 22/3 Mojn Løbet Frøslevlejren, Padborg 4:43:29 6:41 11/12 (mænd) 
18/20 (samlet)

188

207 6/4 Brick Run Kolding 5:00:22 7:06 6/11 (mænd) 
7/12 (samlet)

189

208 12/4 Genbrugsløbet Horsens 4:12:54 6:00 6/6 (mænd) 
6/7 (samlet)

190

209 20/4 Bilka Rooftop Horsens 4:18:51 6:11 5/23 (mænd) 
6/37 (samlet)

191



210 27/4 London Marathon England 4:11.56 5:58 14.861 
21.335/56.640 (samlet)

192

211 3/5 Jens Lassen #100 Jels 4:13:15 6:02 10/11 (mænd) 
11/12 (samlet)

193

212 7/5 Batman marathon Fruens Bøge, Odense 4:10:37 5:55 1/6 (mænd) 
1/9 (samlet)

194

213 17/5 Randdal Cannonball #78 Fredericia 4:14:39 5:57 2/7 (mænd) 
2/8 (samlet)

195

214 25/5 Bevæg dig for livet Rødekro 4:24:48 6:16 6/9 196

215 31/5 Stockholm Marathon Sverige 4:16:42 6:06 7.766 (samlet) 197

? 22/6 Åbenrå Bjergmarathon Åbenrå

? 20/7 Uge 29 v/Hans Rødekro

? 2/8 Rostock Marathon Tyskland

? 16/8 Cityløbet Haderslev

? 30/8 Stavanger Marathon Norge


