Karen Bente Holmgaard	Marathon				

	Nummer
	Navn
	Sted
	Dato
	Tid

	1
	Nedbank Bloem Achilles’ Club 
	Bloemfontein, Sydafrika
	28. april, 2012
	4:34

	2
	Grenaa Marathon
	Grenaa, DK
	18.august, 2012
	4:36:02

	Ultra, 1
	Grenaa 6 timers løb
	Grenaa, DK
	November
	55,5 km

	3
	Dr. Nielsen
	Vejle, DK
	20. januar, 2013
	4:35. 

	4
	VVO Ober Elbe Marathon
	Dresden, Tyskland
	28. april, 2013
	4:17. 

	Ultra, 2
	Coast2Coast
	Skallerup Klit, DK
	21.juni 2013
	

	5
	Randers Custom Made Marathon
	Randers, DK
	8. marts, 2014
	4:07:50.

	Ultra, 3
	Two Oceans Marathon (56km)
	Cape Town, SA
	19. april 2014
	

	Ultra, 4
	Coast 2 Coast (50 km)
	Skallerup Klit, Dk
	20. juni, 2014
	

	6
	Gold Coast Airport Marathon
	Brisbane, Australien
	6.juli, 2014
	4:12:43. 

	7
	Berlin Marathon
	Berlin, Tyskland
	28. september, 2014
	3:58:47

	8
	Voet van Afrika Marathon
	Bredasdorp, Sydafrika
	18.oktober, 2014
	4:19

	9
	Julefrokostmarathon
	Hjallerup, DK
	6. december, 2014
	4:12:46

	10
	Dr. Nielsen
	Vejle, DK
	18. januar, 2015
	4:10:40

	11
	Ad Hoc Løb 2.0
	Biersted, DK
	1.februar, 2015
	4:16:15

	12
	Andersens Marathon
	Thisted, DK
	21. februar, 2015
	4:13

	13
	Asheville Marathon, 
	Asheville, NC, USA
	15. marts, 2015
	4:20

	Ultra, 5
	Two Oceans Marathon (56km)
	Cape Town, SA
	 4. april 2015
	

	14
	Haspa Hamborg Marathon
	Hamborg, Tyskland
	26. april, 2015
	4:00:26


	15
	Voergaard Slot Løbet
	Voergaard, DK
	23. maj, 2015
	4:09:08

	Ultra, 6
	Coast 2 Coast (50 km)
	Skallerup-Frederikshavn
	19. juni 2015
	

	16
	FredagsMarathon
	Viborg, DK
	10. juli, 2015
	4:18:23

	17
	FredagsMarathon
	Viborg, DK
	24. juli, 2015
	4:10:30

	18
	Samsø Marathon
	Samsø, DK
	23. august 2015
	4:12:02 

	Ultra, 7
	Fjorden Rundt 
	Mariager Fjord, Hobro
	September 2015
	

	19
	HC Andersen Marathon
	Odense, DK
	4. oktober 2015
	4:10:18

	20
	Frankfurt Marathon
	Frankfurt, Tyskland
	25. oktober, 2015
	4:08:26

	21
	Athens Authentic Marathon
	Athen, Grækenland
	8. november, 2015
	4:21:08.

	22
	Mette Marathon nr. 100, MEMO
	Aalborg, DK
	29. november, 2015
	4:22

	23
	Fruens Bøge Marathon, Lillejuleaftensmarathon
	Odense, Dk
	23. december, 2015
	4:34:40

	24
	Dr Nielsen 
	Vejle, DK
	24. januar, 2016
	4:39:04.

	25
	Randers Vinter Marathon
	Randers, DK
	6. februar, 2016
	4:19:50

	26
	Løkken Marathon
	Løkken, DK
	15. maj, 2016
	4:26:30. 

	27
	Stockholm Marathon
	Stockholm, Sverige
	4.juni, 2016
	4:18:26

	Ultra, 8
	Coast 2 Coast (50 km)
	Skallerup-Frederikshavn
	24. juni 2016
	

	28
	Norskov Marathon
	Frederikshavn, DK
	6. august, 2016
	5:06:25

	29

	Blokhus Marathon
	Blokhus, DK
	7. august, 2016
	4:41:40

	30
	Veflinge, Alex Lunddals nr. 500
	Veflinge, DK
	20. august, 2016
	4:13:02

	31
	Dorthe´s nr. 200
	Hollufgård, Odense
	27. august, 2016
	4:25

	32
	Berlin Marathon
	Berlin, Tyskland
	25. september, 2016
	4:12:08 

	33
	HC Andersen Marathon
	Odense, DK
	2. oktober, 2016
	4:05:10

	34
	Frankfurt Marathon
	Frankfurt, Tyskland
	30. oktober, 2016
	4:06:10. 

	35
	Athens Authentic
	Athen, Grækenland
	13. november, 2016
	4:07:39

	36
	Holger Danske
	Helsingør, DK
	20. november, 2016
	4:14:03

	37
	Gudumholm Julemarathon
	Gudumholm, DK
	10. december, 2016
	4:00:07

	38
	Othelloløbet
	Aalborg, DK
	18. februar, 2017
	4:31:55

	39
	MTG, Viborg
	Viborg, DK
	18. marts, 2017
	4:08:55

	40
	Rock’n Roll Marathon
	Raleigh, NC, USA
	2. april, 2017
	4:02:12

	Ultra, 9
	Two Oceans Marathon
	Cape Town, SA
	15. april 2017
	

	41
	Cannonball Marselis
	Aarhus, DK
	29. april, 2017
	4:09:41

	42
	Løkken Marathon
	Løkken, DK
	14. maj, 2017
	4:16:20 

	43
	Copenhagen Marathon
	København DK
	21. maj, 2017
	4:15:22 

	44
	MarathonDanmark
	Hobro
	5. juni, 2017
	4:22:22

	45
	Stafet for Livet, midnatsmarathon
	Ambupladsen, Hobro, DK 
	17. juni, 2017
	4:31:52


	46
	Humør Marathon
	Ringsted
	30. juni, 2017
	4:24:50

	47
	Ertebølle sommerløb
	Ertebølle, DK
	29. juli, 2017
	4:23:21 

	48
	Samsø Marathon
	Samsø, Dk
	19. august, 2017
	4:20:34

	49
	FjordMarathon
	Aalborg, DK
	3. September, 2017
	4:15:49

	50
	HC Andersen
	Odense, DK
	1.Oktober, 2017
	4:07:57

	51
	Amsterdam Marathon
	Amsterdam, Holland
	15. oktober, 2017
	4:23:45

	52
	Frankfurt Marathon
	Frankfurt, Tyskland
	29. oktober, 2017
	4:16:26 

	53
	Hollufgård Cannonball
	Odense, DK
	2. december, 2017
	4:18:08

	54
	Strynøgade marathon
	Aalborg
	16. december, 2017
	4:11

	55
	Mai-britts nr. 100
	Hjallerup
	30. december, 2017
	4:30 (ES)

	56
	MH løb
	Pandrup
	6. januar, 2018
	4:04. 

	57
	Dr. Nielsen
	Vejle
	21. januar, 2018
	4:08:46

	58
	Skyggebørnsløbet
	Hasseris, Aalborg; DK
	3. februar, 2018
	4:11:15 

	59
	Othelloløbet
	Aalborg, DK
	25. februar, 2018
	4:08:54

	Ultra, 10
	Two Oceans Marathon
	Cape Town, SA
	31. marts 2018
	

	60
	Brunos Løb
	Vester Hassing, Aalborg, DK
	22. april, 2018
	4:06:21. 

	61
	Løkken Marathon
	Løkken, DK
	13. maj, 2018
	4:25:23.

	62
	David Bredos nr. 500
	Vig, Sjælland, DK
	20. maj, 2018
	4:23:42. 

	63
	MH løb nr. 4
	Pandrup, DK
	26. maj, 2018
	4:22:55. 

	64
	Stafet for Livet, midnatsmarathon
	Hobro, DK
	9. juni, 2018
	4:22:31. 

	65
	Broen og Banen
	Nykøbing Mors-Skive, DK
	23. juni, 2018
	4:16:25

	66
	Jul i Juli
	Saltum
	1.juli, 2018
	4:33

	67
	Jyske Ås, nr. 2
	Hjallerup, DK
	12. juli, 2018
	4:31:30

	68
	Jyske Ås, nr. 3
	Hjallerup, DK
	13. juli, 2018
	4:34:48

	69
	Jyske Ås, nr. 4
	Hjallerup, DK
	14. juli, 2018
	4:21:47

	70
	Brunos Løb
	Vester Hassing,  Aalborg
	21. juli, 2018
	4:33:34.

	71
	Blokhus  Marathon
	Blokhus, DK
	5. august, 2018
	4:42:24

	72
	Helsinki Marathon
	Helsinki, Finland
	25. august, 2018
	4:09:44.  

	73
	HC Andersen
	Odense, DK
	30. september, 2018
	3:58:49

	74
	Humør Marathon 
	Slagelse
	9. oktober, 2018
	4:22:15

	75
	München Marathon
	München
	14. oktober, 2018
	4:06:06

	76
	Frankfurt Marathon
	Frankfurt, Tyskland
	28. oktober, 2018
	4:07:35

	77
	Istanbul
	Istanbul, Tyrkiet
	11. november, 2018
	4:14:55

	78
	Strynøgades marathon
	Aalborg, DK
	17. november, 2018
	4:07:19

	79
	Kærbyløbet
	Aalborg, DK
	1.december, 2018
	4:37:20

	80
	Vejgaard Juleløbet
	Vejgaard, DK
	15. december, 2018
	4:28:10

	81
	Hollufgård Fødselsdagsløb
	Hollufgård, Odense
	6. januar, 2019
	4:34:14

	82
	Brunos Løb
	Vester Hassing, Aalborg, DK
	12. januar, 2019
	4:26:52

	83
	Brunos Løb
	Vester Hassing, Aalborg, DK
	13. januar, 2019
	4:31:37

	84
	Dr Nielsen
	Vejle
	20. januar, 2019
	4:27:04

	85
	Skyggebørn
	Brabrand
	2. februar, 2019
	4:24:28

	86
	Valentinsløbet
	Hjallerup
	9. februar, 2019
	4:26:02

	87
	MarathonDanmark, Løbeshop
	Thurø, Svendborg
	15. februar, 2019
	4:34:14

	88
	Viborg MTG
	Viborg
	16. marts, 2019
	4:20:18

	89
	Kristians og Toms nr. 100
	Storvorde
	23. marts, 2019
	4:09:18

	Ultra, 11
	Two Oceans
	Cape Town, SA
	20. april, 2019
	6:03:47

	90
	Lillebælt Løbefestival
	Middelfart
	4. maj, 2019
	4:12:19

	91
	Løkken Marathon
	Løkken
	12. maj, 2019
	4:13:53

	92
	Jyske Ås nr. 7, social
	Hjallerup
	5. juni, 2019
	4:42:56

	93
	Flådeegene marathon 
	Virum
	16. juni, 2019
	4:35:01

	94
	Humørmarathon – Store jubilæumsløb
	Ringsted
	29.juni, 2019
	4:26:53

	95
	Phoenix summer marathon and half marathon
	London, England
	3. august, 2019
	4:33:18

	96
	Natmarathon, Stafet for Livet
	Kildeparken, Aalborg,
	18. august, 2019
	4:26:12

	97
	Samsø Marathon
	Samsø
	24.august, 2019
	4:24:04

	98
	FjordMarathon
	Aalborg
	31. august, 2019
	4:24:32

	99
	Engtoften vol. 5
	Aars
	1.September, 2019
	4:35:04

	100
	HC Andersen Marathon
	Odense
	29. September, 2019
	3:58:36 PR

	101
	München Marathon
	München, Tyskland
	13. oktober, 2019
	4:09:33

	102
	Athens Authentic Marathon
	Athen, Grækenland
	9. November, 2019
	4:20:15

	103
	Tosseløbs cannonball
	Ringsted
	23. November, 2019
	4:29:57

	104
	Småkage Marathon
	Nørresundby
	1.December, 2019
	4:35:03

	105
	Duponds marathon 100
	Haverslev
	11. januar, 2020
	4:21:56

	106
	Gudumholm Vintermarathon
	Gudumholm
	2. februar, 2020
	4:16:34

	107
	MarathonDanmark løbeshop
	Thurø
	29. februar, 2020
	4:22:45

	108
	Broløbet
	Aalestrup
	7. marts, 2020
	4:30:09

	109
	Stagsted Skov Marathon
	Hjallerup
	9. maj, 2020
	4:32:14

	110
	Tornby Strand Marathon
	Tornby
	21. juni, 2020
	5:30:00

	111
	Region Nordjylland
	Klitmøller
	8. juli, 2020
	4:49:22

	112
	Region Midtjylland
	Ringkøbing
	9. juli, 2020
	4:51:27

	113
	Jyske Ås
	Jyske Ås, Hjallerup
	11. juli, 2020
	4:48:28

	114
	Fra Hav til Fjord
	Haverslev Havn
	19.september, 2020
	4:17:43

	115
	Forårsløb i Svenstrup, nr.1
	Svenstrup
	5.marts, 2022
	4:39:05

	116
	Hannover Marathon
	Hannover, Tyskland
	3. april, 2022
	4:26:47

	117
	Stagsted Skov Fall Edition
	Jyske Ås, Hjallerup
	3. september, 2022
	4:49:41

	118
	Athen Authentic Marathon
	Athen, Grækenland
	13. November 2022
	5:01:55

	Ultra, 12
	Fur Ultra Trail, 50 km
	Fur
	25.marts, 2023
	7:18:30

	119
	Løkken Marathon
	Løkken
	14. maj, 2023
	4:49:01

	120
	Flådeegne Marathon
	Virum
	17. juni, 2023
	5.25.32

	121
	Jyske Ås, night run
	Jyske Ås, Hjallerup
	28.juli, 2023
	4:52:19

	122
	Søndermølles nummer 100
	Hobro
	20.august, 2023
	5:04:14

	123
	Kommuneserie Vest, Fanø
	Nordby
	27.oktober, 2023
	5:16:12

	124
	RC pop up
	Randers
	18.november, 2023
	4:42:07

	125
	Julesuleløbet 2023
	Kærby, Aalborg
	29.december, 2023
	4:40:13

	Ultra, 13
	Ringkøbing Fjord winter edition, 50 km
	Ringkøbing
	13. januar, 2024
	6:17:27

	126
	Balwin Sport Peninsula Marathon
	Cape Town
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]18. februar, 2024
	4:27:50

	127
	Høx s marathon nr. 200
	Øster Jølby, Mors
	2. marts, 2024
	4:25:41

	128
	Davids nr. 1000, HumørMarathon
	Ringsted
	9. marts, 2024
	4:43:52

	129
	Påskeløb hel/halvmaraton Ulstruphallerne
	Ulstrup
	29. marts, 2024
	4:34:40

	130
	Løkken Marathon
	Løkken
	12.maj, 2024
	4:47:32

	131
	Gin & Tonic løbet
	Hjallerup
	29.juni, 2024
	4:44:12

	132
	Vinterløb Stagsted skov
	Stagsted Skov
	25.januar, 2025
	4:54:11

	133
	Balwin Sport Peninsula Marathon
	Cape Town
	16. februar, 2025
	4:50:35

	134
	Løkken Marathon
	Løkken
	18.maj, 2025
	5:08:42

	135
	Sommer marathon i Galten 
	Galten
	28.juni, 2025
	4:54:48

	136
	Regionsløb, Danmark, Nordjylland
	Ertebølle
	9.juli, 2025
	4:43:31

	137
	Vitten Marathon
	Vitten (Hinnerup)
	23.juli, 2025
	5:41:07

	Ultra, 14
	Ringkøbing Fjord Rundt, 60 km
	Ringkøbing
	23.august, 2025
	7:41:45

	138
	Læsø Ultra (marathon-distancen)
	Læsø
	20.september, 2025
	5:18:19

	139
	Vester Hornum Efterårsløb
	Vester Hornum
	18.oktober, 2025
	4:46:49

	140
	Kommuneserie-Vest
	Aabenraa
	7.november, 2025
	4:48:59
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