O 00N UL B~ WN -

o ot L b B P B P DB PAPEPEPBEBWWWWWWWWWWNNNDNNDNNNNNNNRRRPRPRRPRRRRRRPR
W NPRFR,OOVOONOSTULPAARWNRERPOOONOUUPE,WNEREROOOLONOUPEWNREROOONOOEWNELDO

Dato Distance

10-11-12 42,20
16-03-14 42,20
18-05-14 42,20
15-03-15 42,20
26-04-15 42,20
24-05-15 42,20
04-10-15 42,20
08-11-15 42,20
24-01-16 43,20
29-02-16 42,20
13-03-16 42,20
08-04-16 42,20
17-04-16 42,20
01-05-16 42,20
08-05-16 42,20
22-05-16 42,20
04-06-16 42,20
11-06-16 42,20
25-07-16 42,20
13-08-16 42,20
20-08-16 42,20
11-09-16 42,20
17-09-16 42,20
30-09-16 42,20
05-10-16 42,20
16-10-16 42,20
22-10-16 42,20
13-11-16 42,20
18-11-16 42,20
03-12-16 42,20
04-12-16 42,20
31-12-16 42,20
05-01-17 42,20
13-01-17 42,20
24-01-17 42,20
04-02-17 42,20
12-03-17 42,20
18-03-17 42,20
08-04-17 42,20
14-04-17 42,20
22-04-17 42,20
01-05-17 42,20
03-05-17 42,20
09-05-17 42,20
13-05-17 42,20
21-05-17 42,20
29-05-17 42,20
03-06-17 42,20
17-06-17 42,20
26-06-17 42,20
01-07-17 42,20
10-07-17 42,20
15-07-17 42,20

Tid Lgbsnavn
3.54.23 Datomarathon

3.20.02 Barcelona Marathon

2.55.16 Copenhagen marathon

3.39.48 Barcelona marathon

3.10.50 Hamborg marathon

2.57.59 Copenhagen marathon

2.56.06 HCA Marathon

2.56.20 Nice-Cannes marathon

3.10.29 Dr Nielsen vinterhygge marathon Vejle
3.28.43 Skuddags marathon

3.10.32 Barcelona Marathon

3.20.22 Pilevejen marathon nrl

2.59.18 Hamborg marathon

3.14.03 Rgdt Igb part 4

3.36.24 FC Trail marathon i Hammer bakker
3.08.33 Copenhagen marathon

3.22.40 Kalg trail marathon

2.58.35 Kvickly Ngrresundby maraton
3.26.12 Pilevejens marathon nr 2
3.31.17 Hjerl hede naturlgb

3.20.45 Tranum hjertelgb

3.12.11 FC Kridtgravslgb

3.02.49 Oslo maraton

4.04.30 Trail M i Hammer Bakker

3.31.46 Krammemafiaens marathon nr. 1
3.01.56 Palma de Mallorca marathon
3.41.48 Mens de andre Igber 100km marathon
3.08.25 Kobbelhgje marathon 3

3.50.08 Vild med dans Marathon 2
3.34.18 FC Fgr for(h)julslgb

3.45.49 FC For(h)julslgb

3.18.19 Champagne marathon Hobro
3.28.00 Hammer bakker marathon nr. 12
3.29.10 Fandens farlig fredag

3.12.39 Ibjerg marathon

3.27.00 Skyggebgrn marathon

3.07.12 Barcelona Marathon

3.50.48 MTG Cannonball 1-2017

3.14.06 Vognsbglparkens marathon nr. 17
3.45.17 FC Trapperaes

3.46.00 Fusager marathon 2017

3.27.51 Rgdt Igb Part 5

3.11.17 Chefens marathon nr 300
4.33.17 Funky maraton

3.18.56 Lars Bloch briller marathon
2.59.00 Copenhagen marathon 2017
3.37.50 Funky maraton

3.23.06 Kalg trail marathon

3.35.06 Pizza og pomfrits marathon
3.51.15 LBMarathon nr 1

3.31.06 Riis skov cannonball marathon
3.39.54 Pilevejens marathon nr 4
3.41.25 Pilevejens marathon nr 5



54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

29-07-17
07-08-17
21-08-17
26-08-17
26-08-17
18-09-17
02-10-17
02-10-17
15-10-17
24-10-17
30-10-17
13-11-17
18-11-17
24-11-17
27-11-17
02-12-17
04-12-17
07-12-17
11-12-17
16-01-18
20-01-18
22-01-18
02-02-18
05-02-18
08-02-18
10-02-18
17-02-18
27-02-18
05-03-18
11-03-18
19-03-18
23-03-18
25-03-18
30-03-18
07-04-18
10-04-18
13-04-18
16-04-18
22-04-18
30-04-18
01-05-18
06-05-18
13-05-18
17-05-18
22-05-18
28-05-18
16-06-18
03-07-18
07-07-18
09-07-18
14-07-18
24-07-18
28-07-18
02-08-18
11-08-18

42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20

3.19.50 Ertebglle Igbet - MT nr. 2
4.44.12 LBMarathon nr 2

4.40.47 LBMarathon nr 3

4.03.10 Tranum hjertelgb

5.09.48 Stafet for livet Hadsten

4.42.23 LBMarathon nr 4

4.40.27 LBMarathon nr5

4.53.06 LBMarathon nr 6

3.23.09 Palma de Mallorca marathon
4.03.38 LBMarathon ekstra nr. 1
4.07.24 LBMarathon nr. 7

4.29.37 LBMarathon nr. 8

4.20.40 Vognsbglparkens marathon nr. 22
4.42.03 Vild med dans Marathon 3
3.50.16 Pilevejens marathon nr. 6
4.26.41 Riis skov cannonball marathon
3.55.16 Brunos marathon

4.12.33 Toms 50ars marathon

4.26.48 LBMarathon nr. 9

3.54.45 LBMarathon nr. 10

3.27.50 Sparkaer vinterlgb

4.11.56 LBMarathon ekstra nr. 2
3.48.31 FDF-Igbet

3.56.10 LBMarathon nr. 11

3.27.34 Succes marathon

3.16.50 Kitt Krogh marathon

3.36.20 Randdal Cannonball

4.24.36 LBMarathon nr. 12

3.56.36 Pilevejens marathon nr. 7
3.05.37 Barcelona Marathon

3.53.51 LBMarathon nr. 13

3.59.14 LBMarathon nr. 14

3.55.02 Funky maraton

4.08.17 Myretuemarathon nr. 1

3.07.51 Biersted trible/dobbelt Igb nr. 1
3.45.53 LBMarathon nr. 15

3.29.46 FDF-lgbet 3

3.53.23 Dronningens fgdselsdags marathon
3.29.48 Brunos marathon

3.27.29 LBMarathon nr. 16

3.24.53 Rgdt Igb nr. 6

3.00.18 Prag marathon

3.06.07 Copenhagen marathon

3.23.00 Strynggade marathon nr. 8
3.58.59 LBMarathon nr. 17

3.38.57 Morten er bagud, marathon
4.32.25 Morten Thye's marathon nr. 100
3.40.23 LBMarathon nr. 19

3.46.00 Jan og Mettes amarathon nr 100
3.42.30 LBMarathon ekstra nr. 3
4.27.31 Arhus Saksild social marathon
3.52.53 Engtoften Igb nr. 3 Marathon
3.22.01 Ertebglle Ipbet - MT nr. 1
3.38.02 Mine superhelte venner Igb nr 1
3.46.26 lkke fyrre fed og feerdig endnu Igbet



109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

15-08-18
20-08-18
03-09-18
15-09-18
25-09-18
01-10-18
21-10-18
12-11-18
18-11-18
23-11-18
26-11-18
23-02-19
10-03-19
16-03-19
23-03-19
14-04-19
05-06-19
11-06-19
29-06-19
03-07-19
18-07-19
26-07-19
30-07-19
05-08-19
07-08-19
10-08-19
17-08-19
17-09-19
29-09-19
19-10-19
28-10-19
10-11-19
24-12-19
21-01-20
24-01-20
14-02-20
28-02-20
07-03-20
17-05-20
25-07-20
01-08-20
08-08-20
14-08-20
17-08-20
17-10-20
23-10-20
31-10-20
05-11-20
09-11-20
13-11-20
14-11-20
20-11-20
27-11-20
04-12-20
11-12-20

42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20

2.55.36 24. Orlen maraton solidarnosci -Polen
3.50.46 Pilevejens marathon nr. 7,5
4.11.25 LBMarathon nr. 21

3.22.24 Oslo maraton

3.53.22 LBMarathon nr. 22

3.39.18 Pilevejens marathon nr. 8

3.13.56 Amsterdam marathon

3.50.33 Pilevejens marathon nr. 9
4.19.54 Myretuemarathon nr. 2

3.45.57 Vild med dans marathon IV
3.49.57 LBMarathon nr. 25

3.21.24 Kiel Marathon

3.02.18 Barcelona Marathon

3.10.08 MTG Cannonball 1-2019

3.10.51 Werner og Toms nr. 100

2.58.17 Brighton Marathon

4.50.57 LBMarathon nr. 26

4.36.00 LBMarathon nr. 26%

3.44.06 Bastad marathon

4.27.10 LBMarathon nr. 27

4.47.41 Social hygge marathon i Vitten
3.33.18 Stribe marathon nr. 15

4.06.39 Engtoften Igb pa tur til Hobro
3.38.06 LBMarathon nr. 28

3.35.31 Onsdagssneglelgb

3.48.14 Sille og Lars % og hel nr. 100
3.24.19 Hjerl hede naturlgb

3.19.49 Lgb ud til verdens ende Vol. 3
2.53.25 HCA Marathon og DM

2.50.40 Brooklyn marathon

3.26.39 Pilevejens marathon - The final run
3.17.20 Motions Igb i Svenstrup

3.31.37 Julemarathon i Hjallerup

3.52.25 LBMarathon nr. 30

3.42.12 LBMarathon nr. 31

3.12.57 LBMarathon nr. 32

3.18.38 Horsens garage marathon
3.13.18 Brolgb i Aalestrup

3.21.59 Lars nr. 200

3.43.58 Stribe marathon nr. 25

3.32.03 Brabrand sg cannonball marathon
3.25.55 Lgb ud til verdens ende Vol. 4
3.14.07 Batman cannonball marathon nr. 31
3.29.50 LBMarathon nr. 33

3.28.34 Downtown Farsg marathon nr. 11
3.36.16 LBMarathon nr. 34

3.26.26 Kirke Syv marathon nr. 7

3.19.55 Downtown Farsg marathon nr. 13
3.34.11 LBMarathon nr. 35

4.36.55 Socialt Igb restmedalje marathon
3.15.31 Strynggade marathon nr. 17
3.35.17 LBMarathon nr. 36

3.40.49 Kaeresten skal lgbe i morgen
3.26.19 LBMarathon nr. 37

3.45.27 LBMarathon nr. 38



164 21-12-20 42,20  3.44.06 LBMarathon nr. 39

165 24-12-20 42,20 3.40.49 LBJuleMarathon

166 31-12-20 42,20  3.42.23 @stjysk Champagne marathon
167 03-01-21 42,20 3.52.50 Silkeborg Funky maraton

168 07-03-21 42,20 2.56.02 @stjysk cannonball marathon 1
169 28-03-21 42,20 3.49.39 Julsg rundt Gpx-marathon 2
170 31-03-21 42,20 3.15.20 Odasminde marathon nr 3

171 04-04-21 42,20 3.42.24 Vitten lille marathon nr. 4

172 11-04-21 42,20  3.35.57 LBMarathon nr. 40

173 17-04-21 42,20 3.08.21 @stjysk cannonball marathon 3
174 23-04-21 42,20/ 2.57.33 LBMarathon nr. 41

175 26-04-21 42,20 3.49.21 LBMarathon nr. 42

176 30-04-21 42,20  4.14.32 LBMarathon i Skagen

177 08-05-21 42,20 2.50.18 @stjysk cannonball marathon 5
178 12-05-21 42,20 3.50.45 Vitten lille marathon nr. 5

179 15-05-21 42,20 3.26.33 Gudena Gpx-marathon 1

180 22-05-21 42,20  3.08.33 Funky Silkeborg marathon

181 11-06-21 42,20 3.35.21 Morten er hablgst bagud igen
182 19-06-21 42,20 3.13.56 Jgrgen Kudsk marathon nr 100
183 25-06-21 42,20 3.16.45 LBMarathon nr. 43

184 09-07-21 42,20  3.16.15 LBMarathon nr. 43%

185 16-07-21 42,20 3.28.45 LBMarathon nr. 44

186 25-07-21 42,20  3.31.19 LBMarathon nr. 45

187 27-07-21 42,20 3.26.16 @stjysk cannonball marathon 7
188 31-07-21 42,20 3.14.16 Stribe marathon nr. 30

189 14-09-21 42,20 3.20.02 Tosselgbs cannonball Basic 128
190 15-09-21 42,20 3.15.29 Fredskov 2500 Basic

191 26-09-21 42,20 3.12.40 HCA Marathon

192 02-10-21 42,20 2.58.58 Skagen marathon

193 08-10-21 42,20 3.21.59 LBMarathon nr. 46

194 11-10-21 42,20  3.16.38 LBMarathon nr. 47

195 02-11-21 42,20 3.45.10 @stjysk cannonball marathon 11
196 06-11-21 42,20  3.34.34 Funky marathon i Skanderborg
197 15-11-21 42,20 3.30.01 LBMarathon nr. 48

198 22-11-21 42,20 3.35.09 Odasminde marathon nr 5

199 03-12-21 42,20 4.05.00 LBMarathon nr 49

200 17-12-21 42,20 3.53.07 Fgdselsdagsmarathon Il

201 27-03-22 42,20 3.19.05 Forarslgb nr. 7

202 26-04-22 42,20 3.13.48 Vitten lille marathon nr. 10
203 03-07-22 42,20 3.08.00 The Wales marathon 6455

204 12-07-22 42,20 3.51.08 Lgb ud til verdens ende Sommer Vol. 2
205 23-07-22 42,20  3.19.31 8860 Ulstrup Hel halv runde
206 05-08-22 42,20 3.44.33 LBMarathon nr. 50

207 21-08-22 42,20 3.32.23 Orange marathon

208 29-09-22 42,20 3.52.19 10 ars jubileeum marathon

209 07-10-22 42,20  3.53.59 LBMarathon nr. 52

210 16-10-22 42,20 2.59.21 Amsterdam marathon

211 01-11-22 42,20 3.34.56 Tosselgbs cannonball Basic
212 13-11-22 42,20 3.47.11 Vitten lille marathon nr. 17
213 28-01-23 42,20 3.18.07 1. af 4 pa mors 100miles ruten
214 10-04-23 42,20  3.18.15 Svenstrup lgbet

215 13-05-23 42,20 2.45.38 Helsinki City marathon

216 29-05-23 42,20 3.01.36 Til verdens ende, grgnt hold - Igbet
217 02-06-23 42,20  3.40.25 Broklgb Vol. 2

218 19-06-23 42,20 3.35.23 LBMarathon nr. 53
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13-08-23
25-08-23
24-09-23
07-10-23
29-10-23
28-01-24
10-03-24
11-05-24
21-05-24
29-09-24

11-06-18
25-08-18
08-09-18
04-05-19
27-08-19
07-09-19
23-11-19
14-12-19
05-06-21
14-08-21
23-10-21
05-02-22
12-03-22
07-05-22
13-08-22
10-09-22
26-11-22
04-02-22
15-07-23
05-08-23
09-09-23
25-11-23
13-04-24
03-05-24
17-08-24

42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20
42,20

Ultralgb

57,00
100,00
161,00
100,00

57,00
161,00

80,00
132,00

50,00
161,00

77,63

52,00

50,00
100,00

50,00
161,00
133,30

52,00

70,48

65,00
161,00
163,95

50,00
211,00
161,00

3.25.33 LBMarathon nr. 55

3.52.27 Lille Lars nr. 400

2.43.25 HCA marathon

2.51.12 Skagen marathon

2.47.50 Frankfurt marathon

3.48.00 Julsg rundt

2.43.30 Barcelona Marathon
3.10.38 Luxembourg marathon
3.45.00 Vitten marathon majors 4/5
2.48.10 HCA Marathon

4.54.04 LBMarathon nr. 18 Ultra

8.43.08 Ultralgbet Ringkgbing fjord rundt
16.44.48 Mors 100 miles

8.10.15 Whew100

4.54.34 LBMarathon nr. 29 Ultra
14.46.45 Mors 100 miles

7.05.00 No finish line Monaco
13.29.00 PRT 24h i Vaxjo

3.18.38 Viborg 50 km
15.31.36 Mauerweglauf

6.00.00 Burginsellauf 6-timer

3.47.52 Bygholm sg 52km

3.24.59 Viborg 50 km

8.28.18 Whew100

4.46.37 Hjerl Hede Trail 2022
14.41.02 Mors 100 miles
24.00.00 Bislett 24-timer

3.40.07 Bygholm sg 52km

6.00.00 Burginsellauf 6-timer

6.02.43 Egholm ultra 65km
15.26.53 Mors 100 miles
18.15.00 Bislett 24-timer

3.17.57 Viborg 50 km
26.17.59 Ultrabalaton
16.47.17 Mauerweglauf









