
Marathon-CV	–	Hasse	Falk	Jakobsen	
	

2011	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
1	 Copenhagen	Ultra	Marathon/Albertslund/Alot	 16.	Apr.	2011	 3:38:27	
	
2	 Skodborg	Marathon	 	 	 5.	Jun.	2011	 	 3:59:06	
	
3	 Rold	Skov	Marathon	AMOK/Salling	Sport	 12.	Jul.	2011		 3:44	
	
4	 Vestegnsmarathon	(Socialmarathon	4	timer)	 20.	Aug.	2011	 4:00:00	
	
5	 Berlin	Marathon	 	 	 25.	Sept.	2011	 3:38:06	
	

2012	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
6	 Skodsborg	Marathon	 	 	 29.	Feb.	2012	 3:33:30	
	
7	 Buhrs	Marathon	Amager	 	 	 5.	Apr.	2012		 3:22:51	
	
8	 Nykredit	Copenhagen	Marathon	 	 20.	Maj	2012	 4:35:12	
	
9	 Svaneke	Øl	maraton	 	 	 28.	Jul.	2012		 4:03:05		
	
10	 Knuthenborg	Safari	Marathon	 	 15.	Sept.	2012	 3:23:59	
	
11	 Dato	Marathon	 	 	 10.	Sept.	2012	 3:55:07	
	
12	 Frederiksberg	Marathon	 	 	 27.	Nov.	2012	 4:15:57	
	
13	 Frederiksberg	Marathon	 	 	 4.	Dec.	2012		 4:09:26	
	
14	 Ø-Marathon		 	 	 14.	Dec.	2012	 3:47:28	
	
15	 Skodsborg	Marathon	 	 	 23.	Dec.	2012	 3:43:10	
	

2013	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
16	 Ø-Marathon		 	 	 12.	Jan.	2013	 3:33:30	
	
17	 Damhus	Cannonball	Marathons	 	 2.	Feb.	2013		 3:47:40	
	
18	 Vestegnsmarathon	(socialmarathon	4	t)	 13.	Feb.	2013	 4:00:00	
	
19	 Ø-Marathon		 	 	 20	feb.	2013		 3:36:07	
	
20	 Fredskov	Marathon	 	 	 1.	Mar.	2013		 3:30:43		
	
21	 Fredskov	Marathon	 	 	 6.	Mar.	2013		 3:45:05		
	
22	 Østerbro	Marathon	 	 	 15.	Mar.	2013	 4:09:35	



	
23	 Fredskov	Marathon	 	 	 22.	Mar.	2013	 3:49:15		
	
24	 Running2Venus	 	 	 26.	Apr.	2013	 3:54:31	
	
25	 Ø-Marathon		 	 	 29.	Mar.	2013	 3:45:17	
	
26	 Fredskov	Marathon	 	 	 5.	Apr.	2013		 3:33:22		
	
27	 Eremitage	Marathon	(socialmarathon	4	½	t)	 13.	Apr.	2013	 4:30:00	
	
28	 Skodsborg	Marathon	 	 	 20.	Maj	2013	 3:53:10		
	
29	 Skodsborg	Marathon	 	 	 2.	Jun.	2013	 	 3:36:56	
	
30	 Fredskov	Marathon	 	 	 20.	Jun.	2013	 3:45:05	
	
31	 Fredskov	Marathon	 	 	 22.	Aug.	2013	 3:50:52	
	
32	 Ø-Marathon		 	 	 29.	Maj	2013	 3:45:16	
	
33	 Ø-Marathon		 	 	 30.	Maj	2013	 4:10:14	
	
34	 Fredskov	Marathon	 	 	 12.	Jul.	2013		 3:57:50	
	
35	 Knuthenborg	Safari	Marathon	 	 14.	Sep.	2013	 3:28:38	
	

2014	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
36	 Ø-Marathon		 	 	 5.	Feb.	2014		 3:19:54		
	
37	 Damhus	Cannonball	 	 	 1.	Mar.	2014		 3:54:50	
	
38	 Løbevejleder	maraton	 	 	 17.	Maj	2014	 3:31:28		
	
39	 Solopgangsmarathon	 	 	 29.	Jun.	2014	 3:	16:03	
	
40	 Svaneke	Øl	Marathon	 	 	 26.	Jul.	2014		 4:01:40	
	
41	 Knuthenborg	Safari	Marathon	 	 13.	Sep.	2014	 3:12:07	(PR)	
	
42	 Ø-Marathon		 	 	 5.	Nov.	2014		 4:19:12	
	
43	 Mæglerens	Marathon	 	 	 6.	Dec.	2014		 4:24:14	
	
44	 Toppen	af	Nokken	 	 	 19.	Dec.	2014	 3:48:14	
	
45	 Mæglerens	Marathon	 	 	 30.	Dec.	2014	 3:56:34		
	

2015	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
46	 Hammer	Trail	Winther	ed.	 	 27.	Jan.	2015	 5:13:56	



	
47	 Mæglerens	Marathon	 	 	 28.	Feb.	2015	 3:53:16		
	
48	 Bakkegaards	Marathon	 	 	 21.	Mar.	2015	 3:35:25		
	
49	 Mæglerens	Marathon	 	 	 4.	Apr.	2015		 3:56:33		
	
50	 Christiansø	maraton	 	 	 18.	Apr.	2015	 3:37:00	
	
51	 Skodsborg	Marathon	 	 	 1.	Maj	2015	 	 3:32:41	
	
52	 Mæglerens	Marathon	 	 	 14.	Maj	2015	 3:26:44	
	
53	 Mæglerens	Marathon	 	 	 13.	Jun.	2015	 3:39:40		
	
54	 Solopgangsmarathon	 	 	 28.	Jun.	2015	 4:28:55	
	
55	 Mæglerens	Jubilæums	Marathon	 	 3.	Jul.	2015	 	 4:06:04	
	
56	 Skovsti	og	strandmarathon	 	 22.	Aug.	2015	 3:59:30		
	
57	 Skovsti	og	strandmarathon	 	 17.	Okt.	2015	 3:59:45		
	
58	 Dueodde	Marathon	 	 	 14.	Nov.	2015	 5:55:55		
	
59	 Præstens	Marathon	 	 	 28.	Nov.	2015	 4:33:00	
	
60	 Humør	Marathon	 	 	 8.	Dec.	2015		 3:31:26	
	
61	 Julemarathon	Dueodde	 	 	 19.	Dec.	2015	 4:38:01	
	

2016	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
62	 Mægler	Marathon	Dueodde	 	 6.	Feb.	2016		 3:50:32		
	
63	 Præstens	Marathon	 	 	 2.	Apr.	2016				 4:14:15	
	
64	 Toppen	af	Nokken	 	 	 6.	Maj	2016	 	 3:48:39	
	
65	 Hanegals	Marathon	 	 	 11.	Jun.	2016	 3:44:57	
	
66	 Suunto	Trail	Marathon	 	 	 25.	Jun.	2016	 5:06:47		
	
67	 Sommer	Marathon	 	 	 2.	Jul.	2016	 	 3:47:52		
	
68	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 3.	Aug.	2016		 4:27:52	
	
69	 Skovsti	og	Strand	Marathon	 	 13.	Aug.	2016	 4:19:36		
	
70	 Bornholmertårnet	Marathon	 	 17.	Sep.	2016	 4:39:15		
	
71	 BM	Marathon	 	 	 16.	Okt.	2016	 3:24:07		



	
72	 Skovsti	og	strand	maraton	Dueodde	 	 29.	Okt.	2016	 4:18:00		
	
73	 Humør	Marathon	 	 	 14.	Nov.	2016	 4:18:33	
	
74	 Advent	Marathon	Dueodde	 	 10.	Dec.	2016	 4:23:32		
	
75	 Julemarathon	Dueodde	 	 	 28.	Dec.	2016	 3:59:00		
	

2017	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
76	 Vinter	Marathon	Dueodde	 	 28.	Jan.	2017	 4:06:30		
	
77	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 9.	Feb.	2017		 4:32:09	
	
78	 Fredskov	Marathon	 	 	 18.	Mar.	2017		 3:47:19	
	
79	 Forårs	Marathon	Dueodde	 	 8.	Apr.	2017		 3:59:36		
	
80	 Christiansø	Marathon	 	 	 22.	Apr.	2017		 3:52:00	
	
81	 Kom	i	form	Marathon	Dueodde	 	 29.	Apr.	2017		 4:07:02		
	
82	 Salomon	Hammer	Trail	Marathon	–	1	 	 5.	Maj	2017			 4:57:00	
	
83	 Salomon	Hammer	Trail	Marathon	–	2	 	 5.	Maj	2017			 4:41:00	
	
84	 Bornholmertårns	Marathon	Dueodde	 	 13.	Maj	2017		 5:07:00	
	
85	 Stenbruds	Marathon	 	 	 3.	Jun.	2017			 5:59:59	
	
86	 Suunto	Trail	Marathon	 	 	 24.	Jun.	2017		 5:12:38	
	
87	 Solopgangsmarathon	 	 	 2.	Jul.	2017		 	 3:40:38		
	
88	 Humør	Marathon	 	 	 7.	Jul.	2017		 	 4:04:27	
	
89	 Kristianopel	Kustmaran	 	 	 8.	Jul.	2017		 	 4:19:00	
	
90	 Svaneke	Ølmarathon	 	 	 29.	Jul.	2017		 3:52:25	
	
91	 Galleri	Marathon	 	 	 12.	Aug.	2017		 4:07:14		
	
92	 Stribe	Marathon	 	 	 18.	Aug.	2017		 4:14:14	
	
93	 Samsø	Marathon	 	 	 19.	Aug.	2017		 4:06:06	
	
94	 Bornholmertårns	Marathon	 	 2.	Sep.	2017			 4:49:30		
	
95	 Balka	Marathon	 	 	 30.	Sep.	2017		 4:31:41		
	
96	 Succes	Marathon	 	 	 12.	Okt.	2017		 4:15:43	



	
97	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 12.	Okt	2017	 4:17:34	 		
	
98	 Snogebæk	Marathon		 	 	 28.	Okt.	2017	 4:09:07		
	
99	 Balka	Marathon	 	 	 18.	Nov.	2017		 3:59:38	
	
100	 Dueodde	Marathon	 	 	 9.	Dec.	2017			 4:13:17		
	
101	 Nytårsmarathon	 	 	 29.	Dec.	2017	 3:59:58		
	
102	 Raketmarathon	 	 	 31.	Dec	2017		 3:	55:46		
	
2018	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
103	 Pop-up	Marathon	Vallensbæk	Str	 	 13.	Jan	2018		 3:54:47	
	
104	 Fødselsdags	Marathon	Dueodde	 	 20.	Jan	2018		 3:50:30		
	
105	 Hammer	Trail	Winther	edition	 	 27.	Jan	2018		 5:03:24	
	
106	 Vinter	Marathon	Dueodde	 	 10.	Feb	2018		 4:27:00		
	
107	 Thurø	Marathon	 	 	 14.	Feb	2018		 3:48:34	
	
108	 Korsør	Marathon	24/7	 	 	 17.	Feb	2018		 3:48:41	
	
109	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 1.	Mar	2018			 4:	32:31	
	
110	 Forårs	Marathon	Dueodde	 	 10.	Mar	2018		 3:59:20		
	
111	 Påskemarathon	I	 	 	 30.	Mar	2018		 4:19.30		
	
112	 Aprilmarathon	 	 	 21.apr	2018			 4:20:00		
	
113	 Bornholmertårnsmarathon	 	 5.	Maj	2018			 4:15:45		
	
114	 CPH	Marathon	 	 	 13.	Maj	2018		 3:29:30	
	
115	 Fruens	Bøge	Marathon	 	 	 9.	Juni	2018			 3:	52:30	
	
116	 Succes	Marathon	 	 	 28.	Juni	2018		 4:04:00		
	
117	 Succes	Marathon	 	 	 29.	Juni	2018		 4:12:52		
	
118	 Hanegalsmarathon	 	 	 30.	Juni	2018		 4:	20:15	
	
119	 Skinnermarathon	 	 	 20.	Juli	2018		 4:	12:01	
	
120	 Humørmarathon	–	dobbelt	-1	 	 25.	Juli	2018		 4:28:21	
	
121	 Humørmarathon	–	dobbelt	–	2	 	 25.	Juli	2018		 4:45:57		
	



122	 Ølmarathon		 	 	 30.juli	2018			 3:56:09		
	
123	 Sommermarathon,	Snogebæk	 	 11.	August	2018		 3:58:04		
	
124	 Trivsel	24/7	–	Korsør	 	 	 18.	August	2018		 3:54:35	
	
125	 Christiansø	Marathon	 	 	 1.	September		18	 4:09:53	
	
126	 Bornholmertårns	Marathon	 	 22.	Sept		18	 	 4:44:44		
	
127	 Løve	Marathon/Tuse	Næs	 	 29.	Sept	18	 	 4:03:32		
	
128	 Hygge	Marathon	Dueodde	 	 3.	Nov	18	 	 4:06:06		
	
129	 Advent-marathon	Dueodde	 	 1.	Dec	18	 	 4:06:40		
	
130	 Gåsetårns	Nytårsmarathon	 	 31.	Dec	18	 	 3:	51:07	
	

2019	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
131	 Dueodde	Cannonball	 	 	 12.	januar	19	 4:30:35		
	
132	 Kanonkugle	Marathon	#152	 	 31.	Januar	19	 3:57:05	
	
133	 Dueodde	Cannonball	 	 	 16.	Februar	19	 4:07:13		
	
134	 Kage	Marathon	(Dueodde)	 	 2.	Marts	19	 	 4:04:28		
	
135	 Run	for	Fun	(Dueodde)	 	 	 16.	Marts	19		 4:13:33		
	
136	 Triple	Marathon	#2	 	 	 23.	Marts	19		 4:03:49	
	
137	 Dueodde	Cannonball	 	 	 13.	April	19	 	 4:02:17		
	
138	 Dueodde	påske	Cannonball	 	 20.	April	19	 	 3:54:05		
	
139	 Dueodde	Cannonball	 	 	 4.	Maj	19	 	 4:15:40		
	
140	 Kanonkugle	Marathon	Hvidovre	 	 9.	Maj	19	 	 4:35:35	
	
141	 Dueodde	Cannonball	 	 	 25.	Maj	19	 	 4:23:00		
	
142	 Tripple	Marathon	Galløkken	#1	 	 1.	Juni	19	 	 4:05:41	
	
143	 Tripple	Marathon	Galløkken	#2	 	 1.	Juni	19	 	 4:07:52	
	
144	 Tripple	Marathon	Galløkken	#3	 	 2.	Juni	19	 	 4:21:19	
	
145	 Dueodde	Marathon	 	 	 9.	Juni	19	 	 4:28:45		
	
146	 Juhldal	Bjerrede	Marathon	 	 6.	Juli	19	 	 3:54:50	
	
147	 Marathon	DK	1	(Frederikshavn)	 	 10.	Juli	19	 	 4:08:27	



	
148	 Marathon	DK	2	(Skanderborg)	 	 11.	Juli	19	 	 4:28:53	
	
149	 Marathon	DK	3	(Sønderborg)	 	 12.	Juli	19	 	 4:15:25	
	
150	 Marathon	DK	4	(Lejre)	 	 	 13.	Juli	19	 	 4:32:25	
	
151	 Marathon	DK	5	(Frederiksværk)	 	 14.	Juli	19	 	 4:32:58	
	
152	 Dueodde	Cannonball	–	Gurlis	#200	 	 21.	Juli	2019		 4:08:10		
	
153	 Toppen	af	Nokken	 	 	 26.	Juli	2019		 3:50:35		
	
154	 Skinnermarathon	 	 	 27.	Juli	2019		 3:54:50	
	
155	 Tosseløbs	cannonball	 	 	 6.	August	2019		 4:06:08	
	
156	 Humør	Marathon	 	 	 10.	August	2019		 4:26:09	
	
157	 Helsingborg	Marathon	 	 	 31.	August	2019		 3:56:35	
	
158	 Dueodde	Marathon	 	 	 14.	Sept	19	 	 4:14:36	
	
159	 Kanonkugle	maraton,	hvidovre	 	 26.	September	 4:13:14	
	
160	 Dueodde	Marathon	 	 	 19.	Oktober	 	 4:37:05	
	
161	 Kanonkugle	maraton,	hvidovre	 	 31.	Oktober	 	 4:23:10	
	
162	 Succes	Marathon,	Næstved	 	 11.	November	 4:28:14	
	
163	 Fredskov	Marathon	 	 	 21.	November	 4:32:15	
	
164	 Dueodde	Marathon	 	 	 23.	November	 4:24:57	
	
165	 Sportigan,	Slagelse	 	 	 30.	November	 4:18:23	
	
166	 Dueodde	cannoball	 	 	 14.	December	 4:18.00	
	
167	 Fredskov	Happy	Basic	 	 	 23.	December	 4:05:40	
	
168	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 26.	December	 4:01:15	
	
169	 Midvinterløb,	Ishøj	 	 	 28.	December	 3:54:47	
	
170	 Frederiksbergmarathon	i	skoven	 	 31.	December	 4:19:00	 	
	

2020	
	
171	 Happymarathon,	Ringsted	 	 4.	Januar	20	 	 4:24:50	
	
172	 Jubilæums	Marathon	Hareskovby	 	 20.	Januar	20	 4:22:35	



	
173	 Dueodde	vintermarathon		 	 15.	Februar	 	 4:10:08	
	
174	 Harlev	Marathon	 	 	 22.	Februar	 	 4:29:30	
	
175	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 27.	Februar	 	 3:57:12	
	
176	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 12.	Marts	 	 4:02:41	
	
177	 Humør	Marathon,	Basic	 	 	 4.	Maj	 	 4:19:06	
	
178	 Slagelse	Marathon	basic	 	 	 10.	Maj	 	 4:36:36	
	
179	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 14.	Maj	 	 4:13:47	
	
180	 Frederiksberg	Marathon,	Skodsborg	 	 14.	Maj	 	 4:49:57	
	
181	 Happy	Marathon	 	 	 21.	Maj	 	 4:29:54	
	
182	 Dueodde	Marathon	 	 	 23.	Maj	 	 4:20:56	
	
183	 Slagelse	Marathon	 	 	 1.	Juni	 	 3:52:32	
	
184	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 11.	Juni	 	 4:06:54	
	
185	 Midt-I-Marathon	Sorø	 	 	 14.	Juni	 	 3:56:10	
	
186	 Frederiksberg	Marathon	i	skoven	 	 17.	Juni	 	 4:47:28	
	
187	 Kanonkugle	Marathon	 	 	 25.	Juni	 	 4:09:35	
	
188	 Frederiksberg	Marathon	i	skoven	 	 1.	Juli	 	 4:20:28	
	
189	 Dueodde	Marathon	 	 	 4.	Juli	 	 4:19:47	
	
190	 Marathon	DK	–	Syddk	 	 	 10.	Juli	 	 3:53:43	
	
191	 Marathon	DK	–	Sjælland	 	 	 11.	Juli	 	 4:01:47	
	
192	 Marathon	DK	–	KBH	 	 	 12.	Juli	 	 3:53:00	
	
193	 Humør	Marathon	på	tur,	Karebæksminde	 15.	Juli	 	 4:24:18	
	
194	 Fredskov	basic,	Valby	 	 	 16.	Juli	 	 4:02:24	
	
195	 MS-løb	Blokhus	 	 	 20.	Juli	 	 4:07:55	
	
196	 Marathon	Brørup	 	 	 26.	Juli	 	 3:40:24	
	
197	 Skinnner	Marathon	 	 	 1.	August	 	 3:46:47	
	
198	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 19.	August	 	 4:02:09	
	



199	 Happy	2	Fitness	Marathon	 	 22.	August	 	 3:56:30	
	
200	 Dueodde	Cannonball	–	jubilæum!	 	 5.	Sept.	 	 4:29:37	
	
201	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 9.	Sept	 	 3:45:06	
	
202	 Humør	Marathon,	Høng	 	 	 13.	Sept	 	 4:24:02	
	
203	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 16.	Sept	 	 3:35:24	
	
204	 Mose	Marathon	 	 	 19.	Sept	 	 3:59:47	
	
205	 Happy	Marathon,	Vetterslev	 	 27.	Sept	 	 4:16:27	
	
206	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 30.	Sept	 	 3:51:37	
	
207	 Fredskov	Basic	Valby	 	 	 3.	Sept	 	 3:58:01	
	
208	 BM	Marathon	 	 	 11.	Okt	 	 3:40:46	
	
209	 Kanonkugle	Marathon,	Hvidovre	 	 15.	Okt	 	 4:16:46	
	
210	 Happymarathon,	Vetterslev	 	 17.	Okt	 	 3:50:51	
	
211	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 21.	Okt	 	 3:54:32	
	
212	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 4.	Nov	 	 3:58:44	
	
213	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 11.	Nov	 	 4:00:35	
	
214	 Kirke	Syv	Marathon	 	 	 14.	Nov	 	 4:36:05	
	
215	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 18.	Nov	 	 4:10:19	
	
216	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 25.	Nov	 	 3:51:23	
	
217	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 9.	Dec	 	 3:48:50	
	
218	 Kirke	Syv	Marathon	 	 	 12.	Dec	 	 4:25:09	
	
219	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 16.	Dec	 	 3:56:45	
	
220	 Bornholms	Cannonball	 	 	 19.	Dec	 	 4:12:25	
	
221	 Frederiksberg	Marathong,	Skodsborg	 	 23.	Dec	 	 4:33:25	
	
222	 Midt-I-Marathon	Sorø	 	 	 27.	Dec	 	 4:23:10	
	
223	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 30.	Dec	 	 4:13:55	
	
224	 Frederiksberg	Marathon,	Skodborg	 	 31.	Dec	 	 5:05:55	
	
	



	

2021	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
225	 Happy	Marathon,	Vetterslev	 	 2.	Januar	2021	 4:11:10	
	
226	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 6.	marts	2021	 4:03:25	 	
	
227	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 10.	Marts	 	 4:08:52	
	
228	 Fredskov	Basic,	Valby	 	 	 24.	marts	 	 4:13:16	 	
	
229	 Bornholm	Cannonball	 	 	 27.	Marts	 	 4:18:30	
	
230	 Bornholm	Cannonball	 	 	 3.	april	 	 4:20:15	
	
231	 Valby	basic	 	 	 	 7.	April	 	 4:35:20	
	
232	 Valby	basic	 	 	 	 21.	April	 	 4:09:42	
	
233	 Valby	basic	 	 	 	 5.	maj	 	 4:17:57	
	
234	 Lønbæk	Cannonball,	Amagermønoen	 	 8.	Maj	 	 4:37:02	
	
235	 Bornholm	Cannonball	 	 	 15.	Maj	 	 4:21:30	
	
236	 Valby	Basic	 	 	 	 19.	Maj	 	 3:53:47	
	
237	 Marathon	i	Mosen	 	 	 24.	Maj	 	 4:32:30	
	
238	 Valby	Basic	 	 	 	 26.	Maj	 	 4:15:40	
	
239	 Upper	Hill	Marathon,	Slagelse	 	 29.	Maj	 	 4:41:06	
	
240		 Valby	Basic	 	 	 	 2.	Juni	 	 4:15:25	
	
241	 Midtfyns	Cannonball	 	 	 6.	Juni	 	 4:28:40	
	
242	 Fredskov	900	næstved	 	 	 12.	Juni	 	 4:22:25	
	
243	 Tosseløb	Ringsted	 	 	 29.	Juni	 	 5:04:03	
	
244	 Regionsløb,	Rold	Skov	 	 	 7.	Juli	 	 4:42:10	
	
245	 Regionsløb,	Herning	 	 	 8.	Juli	 	 4:37:56	
	
246	 Regionsløb,	Skærbæk	 	 	 9.	Juli	 	 4:45:39	
	
247	 Regionsløb,	Faxe	Ladeplads	 	 10.	Juli	 	 4:56:52	
	
248	 Regionsløb,	Fredensborg		 	 11.	Juli	 	 4:48:30	
	
249	 Fredskov	Basic,	Valby	3/4	 	 14.	Juli	 	 4:57:17	
	



250	 Fredskov	Basic,	Valby	4/4	 	 14.	Juli	 	 5:53:08	
	
251	 Skinner	Marathon	 	 	 1.	August	 	 4:21:23	
	
252	 Dueodde	Cannonball	 	 	 7.	August	 	 4:40:40	
	
253	 Cannonball	Spanien	 	 	 28.	oktober	 	 4:44:26	
	
254	 Cannonball	Spanien	 	 	 30.	oktober	 	 4:36:42	
	
255	 Tosseløbs	Marathon	 	 	 21.	dec	 	 4:39:30	
	
256	 Slagelse	Marathon	 	 	 29.	dec	 	 4:24:15	
	
2022	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
257	 Fredskov	basic	Valby	 	 	 15.	Jan	 	 4:21:10	
	
258	 Vestvolds	Marathon	 	 	 12.	Feb	 	 4:46:41	
	
259	 PE	Marathon	 	 	 26.	Feb	 	 4:24:36	
	
260	 Dueodde	cannonball	 	 	 5.	Marts	 	 4:21:06	
	
261	 Gangergaard	Marathon	 	 	 12.	Marts	 	 4:29:13	
	
262	 Vestvoldsmarathon	 	 	 19.	Marts	 4:43:07	
	
263	 Kommuneløb	Holbæk	 	 	 26.	marts	 4:12:37	
	
264	 Dueodde	cannonball	 	 	 2.	April	 	 4:45:03	
	
265	 Succesmarathon,	Næstved	 	 9.	April	 	 4:03:30	
	
266	 Hedelands	Marathon	 	 	 18.april	 	 4:23:15	
	
267	 Marathon	Vallensbæk	(Vejleå	løbet)	 	 23.	April	 	 4:24:00	
	
268	 Bornholms	Cannonball	 	 	 21.	Oktober	 	 5:29:08	
	
269	 Bornholms	Cannonball	 	 	 16.	November	 5:34:28	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Ultraløb		 	 	 	 	 	 	 	
	
1	 Damhus	Cannonballs	50	km	 	 2.	Jan.	2013	 	 4:29:38	
	
2	 Fyr	til	Fyr	60	km.	 	 	 5.	Apr.	2014		 5:55:54	
	
3	 Fyr	til	Fyr	60	km	 	 	 27.	Sept	2014	 5:40:10	
	
4	 Fyr	til	Fyr	60	km	 	 	 11.	Apr.	2015	 6:25:12	
	
5	 Bornholm	Rundt	(102	km)	 	 27.	Maj	2017		 13:01:34	
	
6	 Mors	100	miles	 	 	 8.	September	2018		 19:56:27	
	
7	 Berlin	100	miles	(Mauerweglauf)	 	 17.	August	2019		 21:00:35	
	
	


