
         
Marathonløb:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
1. København marathon                             1999                                    4:11:44                                                     
2.København marathon                               2000                                    3:43:55                                                 
3.København marathon                               2001                                    3:51:44                                                 
4.København marathon                               2003                                    4:38:29                                                   
5.København marathon                              2004                                     4:28:32                                                    
6.København marathon                              2005                                     4:33:57                                                  
7.Polar Circle marathon                             2005                                     4:46:49                                                 
8.København marathon                              2006                                     4:42:33                                                 
9.Big Five marathon                                      2006                                     5:39:53                                                  
10.Viborg City marathon                            2007                                      5:05:16                                                 
11.Great Wall marathon                            2007                                       6:54:04                                                
12.København marathon                          2008                                       5:12:13                                                  
13.København marathon                          2009                                       5:11:02                                                 
14.Fjordmarathon Aalborg                      2009                                       5:00:26                                                
15.København marathon                          2010                                      4:30:28                                                  
16. Chicago marathon                               2010                                      5:46:39                                               
17. København marathon                        2011                                      5:22:52                                                    
18. Fjordmarathon Aalborg                     2011                                      5:31:28                                                   
19. Havanna marathon                             2011                                      5:10:51                                                   
20. København marathon                        2012                                      5:44:21                                                       
21. Mandø marathon                                 2012                                      5:49:22                                                 
22. København marathon                        2013                                      4:10:31                                                    
23. Fjordmarathon Aalborg                    2013                                       4:21:45                                                 
24.Mandø marathon                                 2013                                       4:47:15                                                  
25. Boston marathon                                2013                                      4:28:21                                                
26. Aalborg Brutal marathon                 2013                                      4:39:25                                                   
27.København marathon                        2014                                      4:14:00                                                       
28.Fjordmarathon Aalborg                    2014                                       4:17:30                                                   
29. Mandø marathon                                2014                                      4:54.30                                                    
30.Boston marathon                                2014                                      4:21:28                                                     
31. Berlin marathon                                  2014                                      4:07:53                                                    
32. London marathon                              2014                                      4:13:52                                                     
33. New York marathon                          2015                                      4:59:44                                                
34. Aalborg Brutal marathon               2015                                      4:56:50                                                 
35. Samsø marathon                              2015                                       5:00:19                                                  
36. Kalkmineløbet                                    2015                                       5:16:41                                                      
37. København marathon                     2016                                       4:59:30                                                       
38. Fjordmarathon Aalborg                  2016                                       4:38:18                                             
39.Aalborg Brutal marathon               2016                                       4:47:32                                                   



40. Samsø Marathon                              2016                                       4:36.08                                                      
41. Kalkmineløbet                                   2016                                       5:13:17                                                        
42. Skagen marathon                            2016                                        4:37:33                                                     
43. København marathon                    2017                                        4:53:20                                                     
44. Fjordmarathon Aalborg                2017                                        4:29:18                                                     
45. Berlin Marathon                               2017                                        4:20:23                                                     
46. Samsø marathon                            2017                                        4:33:44                                                      
47. Torshavn marathon                       2017                                        4:48:53                                                         
48. Dr. Nielsens vinterhygge.           2017                                        4:35:03                                                       
49. Rom marathon                                2017                                        4:41:21                                                
50. Christiansø marathon                 2017                                        5:01:27                                                     
51. Sportigan  Slagelse                       2017                                        4:21:14                                                        
52. Skagen marathon                          2017                                        4:11:02                                                       
53. København marathon                 2018                                         4:37:47                                                        
54. Tokyo marathon                             2018                                        4:57:12                                                        
55. Samsø marathon                          2018                                         4:42:36                                                       
56. Dr. Nielsens vinterhygge           2018                                         4:28:12                                                        
57. Anholt marathon                          2018                                         4:53:00                                                        
58. Sportigan Slagelse                       2018                                         4:24:56                                                        
59. Broløbet Skive                               2018                                         4:56:53                                                        
60. Swiss Alpine                                   2018                                         6:18.38                                                         
61. Rødekro marathon                      2018                                         4:50:23                                                        
62. København marathon                2019                                         5:36:21                                                     
63. Samsø marathon                         2019                                         5:04:28                                                         
64. Dr. Nielsens Vinterhygge          2019                                         4:35:47                                                       
65. Sportigan Slagelse                      2019                                         4:48:21                                                        
66. Swiss Alpine                                   2019                                        6:56:09                                                           
67. Rødekro marathon                      2019                                        4:23:00                                                          
68. Thy trail marathon                       2019                                        5:41:38                                                            
69. Barcelona marathon                 2019                                         5:16:12                                                          
70. Venø marathon                             2019                                        5:27:35                                                         
71. Horsens marathon                     2019                                         5:21:44                                                          
72. Edinburgh marathon                 2019                                         5:04:16                                                         
73. Dr. Nielsens Vinterhygge         2020                                        4:47:07                                                         
74. Anholt marathon                         2020                                        4:55:31                                                           
75. Oddesund marathon                2020                                        4:53:20                                                          
76. Læsø marathon                           2020                                        5:26:53                                                       
77. Strynø marathon                         2020                                        4:58:04                                                          
78. Aalborg Brutal marathon        2021                                        4:57:43                                                          
79. Lyø marathon                               2021                                        4:57:20                                                           
80. Hjarnø marathon                        2021                                        4:43:46                                                           



81. Læsø marathon                          2021                                        5:18:20                                                            
82. Anholt marathon                        2021                                        5:04.42                                                           
83. Oddesund marathon               2021                                         5:58:32                                                          
84. Læsø marathon                          2022                                        6:01:38                                                           
85. Skagen marathon                      2022                                        5:30:06                                                           
86. Tunø marathon                           2023                                        5:58:12                                                           
87. Reykjavik marathon                  2023                                        5:43.39                                                            
88. Holstebro marathon                2023                                         4:55:56                                                        
89. København marathon             2023                                         5:34:58                                                      
90. Torshavn marathon                 2023                                         5:25:36                                                             
91. Blokhus marathon                    2023                                        5:21:07                                                           
92. Endelave marathon                 2023                                        5:48:00                                                    
93. Skagen marathon                     2023                                        5:14:31                                                           
94. Nytårsløbet                                 2023                                        4:53:11                                                             
95. Aalborg Brutal marathon      2024                                        5:29:53                                                             
96. København marathon            2024                                        5:25.04                                                             
97. Løkken marathon                    2024                                        5:48:56                                                               
98. Nordjysk marathon                 2024                                        4:29.00                                                               
99. Kalkmineløbet                           2024                                        5:54:29                                                                 
100. Blokhus marathon                2024                                        6:38:52                                                                                       
101. Læsø marathon                      2024                                       6:38:52                                                               
102. Skagen marathon                  2024                                       5:39:33                                                              
103. København marathon          2025                                       5:52:25                                                       
104. Læsø Ultra                                2025                                       6:52:03 


