	Nr.
	Dato
	Løbsnavn
	Tid

	1
	16.05.1987
	København Marathon
	03:56:58

	2
	28.09.1997
	Berlin Marathon
	03:29:30

	3
	17.05.1998
	København Marathon
	03:40:33

	4
	20.09.1998
	Berlin Marathon
	03:12:30

	5
	16.05.1999
	København Marathon
	03:06:29

	6
	09.04.2000
	Paris Marathon
	03:13:14

	7
	21.05.2000
	København Marathon
	03:14:23

	8
	20.05.2001
	København Marathon
	03:54:39

	9
	26.05.2002
	København Marathon
	 

	10
	2002
	Næstved Stjernemarathon
	 

	11
	30.03.2003
	Kalundborg Marathon
	03:51:36

	12
	12.10.2003
	HC Andersen Marathon Odense
	 

	13
	2004
	Skovmarathon Hvalsø
	04:19:56

	14
	16.05.2004
	København Marathon
	03:30:49

	15
	22.05.2005
	København Marathon
	03:16:17

	16
	21.05.2006
	København Marathon
	04:09:05

	17
	18.05.2008
	København Marathon
	03:41:40

	18
	28.03.2009
	Sydkyst Marathon
	 

	19
	23.05.2010
	København Marathon
	03:34:05

	20
	13.02.2010
	Vestegnsmarathon
	 

	21
	03.04.2011
	Sydkyst Marathon
	04:01:32

	22
	21.05.2011
	København Marathon
	03:36:10

	23
	31.10.2011
	Dublin Marathon
	03:45:41

	24
	08.01.2012
	Kalundborg Vintermarathon
	03:47:30

	25
	12.02.2012
	Vestegnsmarathon
	 

	26
	18.03.2012
	Sydkyst Marathon
	03:41:42

	27
	29.04.2012
	Hamburg Marathon
	03:26:35

	28
	20.05.2012
	København Marathon
	03:50:15

	29
	21.06.2012
	Kalundborg Quattro 1/4
	04:22:33

	30
	22.06.2012
	Kalundborg Quattro 2/4
	04:20:44

	31
	24.06.2012
	Kalundborg Quattro 3/4
	04:18:03

	32
	23.06.2012
	Kalundborg Quattro 4/4
	04:24:42

	33
	18.08.2012
	Vestegnsmarathon
	 

	34
	24.08.2012
	Canonball Sydkystmarathon
	03:44:15

	35
	13.10.2012
	Damhus Marathon
	 

	36
	11.11.2012
	Istanbul Marathon
	 

	37
	28.10.2012
	Damhus Marathon
	 

	38
	20.06.2013
	Kalundborg  5 på 4  1/5
	04:29:27

	39
	21.01.2013
	Kalundborg  5 på 4  2/5
	04:41:22

	40
	22.06.2013
	Kalundborg  5 på 4  3/5
	04:56:39

	41
	22.06.2013
	Kalundborg  5 på 4  4/5
	06:02:19

	42
	23.06.2013
	Kalundborg  5 på 4  5/5
	04:52:15

	43
	22.09.2013
	Damhus Marathon
	4:25:30 

	44
	19.05.2013
	København Marathon
	03:42:04

	45
	01.12.2013
	Skinner Marathon
	04:23:32

	46
	14.07.2013
	Fredskov Marathon
	04:38:59

	47
	06.01.2013
	Fredskov Marathon
	04:31:01

	48
	03.11.2013
	Skovløberen
	04:56:38

	49
	13.01.2013
	Kalundborg Vintermarathon
	04:28:13

	50
	07.04.2013
	Fredskov Marathon
	04:25:04

	51
	12.12.2013
	Haslev Marathon
	04:45:02

	52
	03.03.2013
	Fredskov Marathon
	04:34:50

	53
	17.04.2014
	Gåsetårn Marathon
	04:11:18

	54
	09.08.2014
	Skinner Marathon
	04:49:51

	55
	24.04.2014
	Haslev Marathon
	04:16:15

	56
	18.05.2014
	København Marathon
	04:07:46

	57
	06.07.2014
	Skinner Marathon
	04:31:15

	58
	27.07.2014
	Skinner Marathon
	04:26:35

	59
	03.07.2014
	Skodsborg Marathon
	04:25:36

	60
	16.01.2014
	Haslev Marathon
	04:36:35

	61
	02.02.2014
	Haslev Marathon
	04:09:47

	62
	09.11.2014
	Haslev Marathon
	04:44:10

	63
	21.11.2014
	Haslev Marathon
	04:30:24

	64
	06.12.2014
	Midt I Marathon
	04:11:19

	65
	04.01.2015
	Brøderup Marathon
	04:47:30

	66
	25.01.2015
	Haslev Marathon
	04:25:25

	67
	28.02.2015
	Midt I Marathon
	03:55:32

	68
	15.03.2015
	Midt I Marathon
	03:59:35

	69
	29.03.2015
	Brøderup Marathon
	04:14:38

	70
	01.04.2015
	Ringsted Marathon
	04:03:50

	71
	17.05.2015
	Gåsetårn Marathon
	04:13:39

	72
	24.05.2015
	København Marathon
	03:36:30

	73
	07.06.2015
	Midt I Marathon (Michaels nr. 100)
	04:09:31

	74
	28.06.2015
	Skinner Marathon
	04:21:51

	75
	02.08.2015
	Skinner Marathon
	04:21:11

	76
	24.08.2015
	Midt I Marathon
	03:58:59

	77
	27.09.2015
	Brøderup Marathon
	03:56:26

	78
	01.11.2015
	Midt I Marathon
	04:10:51

	79
	06.12.2015
	Brøderup Marathon
	04:37:59

	80
	12.03.2016
	Midt I Marathon
	04:12:25

	81
	20.03.2016
	Mølle Marathon
	04:35:24

	82
	09.04.2016
	Mølle
	04:20:21

	83
	12. 052016
	Haslev Marathon
	4:38:49

	84
	28.05.2016
	Ringsted Marathon
	04:48:33

	85
	13.06.2016
	Ringsted Marathon
	4:49:40

	86
	26.06. 2016
	Skinner Marathon
	4:12:05


 87 skinner 2/7 4.27.15
88 Skinner 24/7  4.29.54
89 Skinner 30/7 4:17:03  
nr. 90 14/8 Skinner 4.32.01
nr. 91 26/8 Ringsted Humør marathon kl. 14  04:57:52
nr. 92 Ringsted 19/9 4:35:12
nr. 93 Ringsted 19/9 5:12:47 
nr. 94 14/11 Næstved 4:45:16 
nr. 95 Hvidovre 4:41:08
Nr. 96 Ringsted 30/10 4:28:38
Nr. 97 Haslev 4/11 2026 4.53.49
Nr. 98 Hvidovre 6/11 2016 4.12.45
Nr. 99 Haslev 9/11 2016   5.06.51
Nr. 100 Stillinge 12/11 2016 
Nr. 101 Fredskov 17/12 2016 4.12.42
Nr. 102 Ringsted Humør 30/12 2016 4.35.49
Nr. 103 Sorø Michaels nr. 200
Nr. 104 Gåsetårn  13/4 2017   4:31:23
Nr. 105 Humør Ringsted kl. 12 27. maj 4:54:42
Nr. 106 Region
Nr. 107 Region
Nr. 108 region
Nr. 109 region
Nr. 110 Region
Nr. 111 Humør
Nr. 112 Skinner 05 08 2017 4.21.19
Nr. 113 Næver 9/9 2017
Nr. 114 Haslev marathon 14/9 2017
NR.115 Humør Marathon 17. 10 2017 4:20:50
Nr. 116 Gåsetårn 18/2 2018 4.56.56
Nr. 117 Skinner 14/4 2018 4.59.55
Nr. 118 Hamburg 2018
Nr. 119 København 13. maj 2018  4:02:23
Nr 120  1/6 REGION HOVEDSTAD
Nr. 121 2/6 REGION SJÆLLAND
Nr. 122 3/6 REGION SYDDANMARK
Nr.123 4/6 REGION MIDTJYLLAND
Nr,124 5/6 REGION NORDJYLLAND
Nr. 125 1/7 2018 SKINNER 4.36.29
Nr. 126 10/11 2018 KLUB 100 Stillinge 4.30.00
Nr. 127 29/12 2018 Juhldal Maraathon 4.50.25
Nr. 128 24/2 2019 Tosseløb Ringsted 4.41.30
Nr. 129 2/3 2019 Glostruo POPUP marathon 4:12:44
Nr. 130 13/4 2019 Grønbroløbet 4:07:55
Nr. 131 16/4 2019 Tosseløbs Canonball Marathon Ringsted 4:28:21
Nr. 132  13/6 2019 Frederiksberg Marathon 4:35
Nr. 133 7/7 Skinner 4.10.56
Nr. 134 17/8 2019 Sorø Midt i Marathon 4:27
Nr. 135 25/8 2019 Trivsels Marathon Korsør 4:45
Nr. 136 29/9 2019 BERLIN 3:45:04
Nr. 137 12/10 2019 Herlev Marathon 4.14.49
Nr. 138 11/11 2019 Succes Marathon Næstved 4.19.31
Nr. 139 16/12 2029 Succes Marathon Næstved 4.29.47
[bookmark: _GoBack]Nr. 140 20/1 2020 Harreskovby Marathon 4.43.22



