
	
2011	 	 	 	 Klub:	 Dato:	 Tid:	
1.	Haspa	Marathon	Hamburg		 	 HCA	 22.05.2011	 5:56:13	
2.	H.C.Andersen	Marathon,	Odense	 	 HCA	 18.09.2011	 3:53:19	
3.	Marathon	Des	Alpes-Maratimes	Nice-Cannes		 HCA	 20.11.2011	 4:01:34	
Ialt	3	I	2011	
	
2012	
4.	Haspa	Marathon	Hamburg		 	 HCA	 29.04.2012	 3:52:40	
5.	North	Sea	Beach	Marathon,	Vestkysten		 	 HCA	 24.06.2012	 4:27:05	 	
6.	H.C.Andersen	Marathon,	Odense	 	 HCA		 23.09.2012	 3:42:56	
7.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 18.11.2012	 3:35.58	
I	alt	4	i	2012	
	
2013	
8.	Haspa	Marathon	Hamburg		 	 FIF	 21.04.2013	 3:24:57	
9.	North	Sea	Beach	Marathon,	Vestkysten	 	 FIF	 30.06.2013	 4:16:51	
10.	Mandø	Marathon,	Vestkysten	 	 FIF	 17.08.2013	 3:34:19	
11.	H.C.Andersen	Marathon,	Odense	 	 FIF	 22.09.2013	 3:53:03	
12.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 17.11.2013	 3:45:27	
13.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 23.12.2013	 3:43:20	
Ialt	6	i	2013	
	
2014	
14.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 05.01.2014	 3:50:51	
15.	Ringe	Sø	Marathon,	Ringe	 	 FIF	 08.03.2014	 3:40:22	
16.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 21.04.2014	 3:50:08	
17.	GHR400/Business	Slagelse	Løbet,	Slagelse		 FIF	 26.04.2014	 3:46:38	
18.	Havfrue	Cannonball	Marathon,	Bogense		 FIF	 30.04.2014	 3:48.08	
19.	Haspa	Marathon,	Hamburg	 	 FIF	 04.05.2014	 3:33:41	
20.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 09.06.2014	 3:58:02	
21.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 25.06.2014	 3:51:11	
22.	North	Sea	Beach	Marathon,	Vestkysten	 	 FIF	 29.06.2014	 4:39:46	
23.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 20.07.2014	 3:50:04	
24.	Horsens	Cannonball	-	Kevin	Special	Brunch	MT					 FIF	 26.07.2014	 4:16:23	
25.	Fruens	Bøge	Marathon	Kevin	nr.	100,	Odense	 FIF	 17.08.2014	 3:43:08	
26.	Horsens	Cannonball	Marathon	Skov	&	Strand	 FIF	 23.08.2014	 4:00:21	
27.	Morud	Solsikke	Marathon	 	 FIF	 30.08.2014	 3:46:34	
28.	Danmarks	Højeste	Marathon,	Skanderborg	 FIF	 07.09.2014	 4:07:20	 		
29.	Fruens	Bøge	Marathon	–	Alex	nr.	400,	Odense	 FIF	 14.09.2014	 3:53:20	
30.	H.C.Andersen	Marathon,	Odense		 	 FIF	 28.09.2014	 3:35:47	
31.	Horsens	Cannonball	MT	Jan	Gram’s	nr.	100		 FIF	 04.10.2014	 3:57:46	
32.	Fruens	Bøge	Marathon	–	Kims	nr.	100,	Odense			 FIF	 12.10.2014	 3:44:47	
33.	Rold	Skov	Trail	Marathon		 	 FIF	 26.10.2014	 6:29:00	
34.	Fruens	Bøge	Basic	Marathon,	Odense	 	 FIF	 07.11.2014	 4:09:33	
35.	Fruens	Bøge	Løvfaldsmarathon,	Odense		 FIF	 16.11.2014	 4:00:28	
36.	Gribskov	Trail	&	Nat-Pandelampeløbet	 	 FIF	 21.11.2014	 4:49:45	
37.	Midt-I-Marathon	#22	–	Claus	B’s	nr.	100,	Sorø		 FIF	 06.12.2014	 3:40:40	
38.	Midt-I-Marathon	#23,	Sorø		 	 FIF	 11.12.2014	 3:46:11	
39.	Rydså	”Næsten-Advents”	Marathon,	Odense	 FIF	 13.12.2014	 4:05:20	 	



40.	Fruens	Bøge	Lillejuleaftensmarathon,	Odense	 FIF	 23.12.2014	 3:52:50	
41.	Hollufgaard	Nytårs	Cannonball,	Odense		 FIF	 30.12.2014	 3:43:35	
42.	Champagnegaloppen,	Rødekro	 	 FIF	 31.12.2014	 3:52:53	
I	alt	29	i	2014	
	
2015	
43.	Kalundborg	Vinter	Marathon	 	 FIF	 11.01.2015	 3:49:55		
44.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense		 	 FIF	 30.01.2015	 3:49:57	
45.	Hollufgaard	Vinter	Cannonball,	Odense	 	 FIF	 12.02.2015	 3:49:02	
46.	Rydså	”Olsen	Banden”	Marathon,	Odense	 FIF	 22.02.2015	 3:59:16	
47.	Midt	i	Marathon	Claus	Fishers	no.	100,	Sorø	 FIF	 28.02.2015	 3:55:36	
48.	Fruens	Bøge	3rd	Edition	Basic	Marathon,	Odense	 FIF	 09.03.2015	 4:11:01	
49.	Midt	i	Marathon	Lars	Jensens	no.	100,	Sorø	 FIF	 15.03.2015	 3:47:31	
50.	Fruens	Bøge	-	Lige	Før	Forår	Marathon,	Odense	 FIF	 22.03.2015	 3:38:14	
51.	Fruens	Bøge	4th	Edition	Basic	Marathon,	Odense	 FIF	 25.03.2015	 3:48.04	
52.	Stige	Ø	Cannonball	Koholm	Marathon,	Odense	 FIF	 26.03.2015	 4:04:24	
53.	Glamsbjerg	Marathon	”Nickys	No.	100”	 	 FIF	 28.03.2015	 4:15:00	
54.	Langeskov	Påske	Cannonball	Marathon			 FIF	 04.04.2015	 3:57:00	
55.	Hollufgaard	Påske	Cannonball	Marathon,	Odense	 FIF	 05.04.2015	 3:55.02	
56.	Fruens	Bøge	Påske	Marathon,	Odense	 	 FIF	 06.04.2015	 3.48.49	
57.	Farsø	–	Uhrskov	Trail	Marathon	 	 FIF	 12.04.2015	 3:58.08	 	
58.	Rydså	”En	hyldest	til	citronmåne”	MT,	Odense	 FIF	 17.04.2015	 3.55.47	
59.	Sandved	Grønbroløbet	Marathon	 	 FIF	 18.04.2015	 3:45:26	
60.	Haspa	Marathon	Hamburg	 	 FIF	 26.04.2015	 3.31.40	 	
61.	Rydså	”Tækkemandens	fridag	Marathon,	Odense	 FIF	 30.04.2015	 3:52:14	
62.	Langeskov	Frydenlund	”Maj	du	søde	milde”	MT	 FIF	 02.05.2015	 4:05:54	
63.	Kalundborg	”Kermits	no.	100”	Marathon	 FIF	 09.05.2015	 3:53:54	 	
64.	Fruens	Bøge	”Midt	i	Maj”	Marathon,	Odense	 FIF	 10.05.2015	 3:50:34	
65.	Kalkmineløbet,	Marathon,	Jylland	 	 FIF	 14.05.2015	 4:08:30	
66.	Multimaraton,	Ærø	 	 	 FIF	 16.05.2015	 3:39:19	
67.	Copenhagen	Marathon	 	 	 FIF	 24.05.2015	 3:35:32	
68.	Fruens	Bøge	Dobbel	(1	af	2),	Odense	 	 FIF	 29.05.2015	 3:51:14	
69.	Fruens	Bøge	Dobbel	(2	af	2),	Odense	 	 FIF	 29.05.2015	 4:37:04	
70.	Frydenlund	Motion,	Juni	Marathon,	Langeskov	 FIF	 06.06.2015	 4:05:31	
71.	Midt	i	Marathon	-	Michaels	no.	100,	Sorø	 FIF	 07.06.2015	 3:52:56	 	
72.	Storebælt	Naturmarathon	 	 FIF	 14.06.2015	 3:32:15	 	
73.	Kalundborg	5	tårn	motion	Trippel	MT	no.	1		 FIF	 19.06.2015	 3:44:07	
74.	North	Sea	Beach	Marathon,	Vestkysten			 FIF	 28.06.2015	 4:12:03	
75.	Fruens	Bøge	Basic	Marathon	no.	6,	Odense	 FIF	 01.07.2015	 3:55:36	
76.	Rødekro	Cannonball	no.	1	 	 FIF	 05.07.2015	 4:06:01	
77.	Fruens	Bøge	Højsommer	Marathon,	Odense		 FIF	 12.07.2015	 3:59:24	
78.	Grenå	Cannonball	Marathon	 	 FIF	 15.07.2015	 3:54:28	 	
79.	Møllebjerg	Marathon,	Billund		 	 FIF	 18.07.2015	 3:51:19	
80.	Rødekro	Cannonball	Marathon	no.	2	 	 FIF	 30.07.2015	 3:46:24	
81.	Mølle	Marathon,	Løve,	Høng	 	 FIF	 31.07.2015	 3:47:20	
82.	Løberen	Highland	Trail	2015,	Silkeborg	 	 FIF	 02.08.2015	 6:27:25	
83.	Fitness	Nation	Cannonball,	Ringsted	 	 FIF	 06.08.2015	 3:55:11	
84.	Rydså	“Bill	Clinton”Fyraftensmarathon,	Odense	 FIF	 17.08.2015			 3:59:30	
85.	Skovløberen,	Hillerød	 	 	 FIF	 04.09.2015	 4:07:07	 	
86.	Fanø	Marathon	 	 	 FIF	 12.09.2015	 4:01:21	



87.	Vognsbølparkens	Cannonball,	Esbjerg	 	 FIF	 20.09.2015	 4:01:31	
88.	Rødekro	“Mor	Marathon	-	Ud	og	hjem”	 	 FIF	 26.09.2015	 4:19:21	
89.	Fruens	Bøge	“September	Marathon,	Odense	 FIF	 27.09.2015	 4:25:10	
90.	H.C.	Andersen	Marathon,	Odense	 	 FIF	 04.10.2015	 3:45:07	
91.	Alice’s	no.	100	MT,	Svendborg	 	 FIF	 10.10.2015	 4:04:44	
92.	Rold	Skov	Trail	Marathon		 	 FIF	 18.10.2015	 6:16:00	
93.	Linda’s	no.	100,	Ikast	 	 	 FIF	 31.10.2015	 4:05:18	
94.	Fruens	Bøge	Rickys	no.	100,	Odense	 	 FIF	 08.11.2015		 4.16.39	
95.	Kims	no	200	Marathon,	Ollerup	 	 FIF	 15.11.2015	 4:12:47	 	
96.	Fruens	Bøge	Advents	Marathon,	Odense	 FIF	 29.11.2015		 4:29:23	
97.	Grønbroløbet	Juleløb	Marathon,	Sandved	 FIF	 05.12.2015	 4:02:13	
98.	Ians	40	års	Fødselsdagsløb,	Odense	 	 FIF	 13.12.2015	 4:18:57	 	
99.	Fruens	Bøge	Jule	Marathon,	Odense	 	 FIF	 23.12.2015	 4:33:49	
100.	Claus	Batiste	no	100	Marathon,	Bogense		 FIF	 27.12.2015	 4:30.15	
101.	Rødekro	Nytårsgaloppen	Marathon	 	 FIF	 31.12.2015	 4:09:38	 	
Ialt	59	i	2015	
	 	 	 	 	
2016	
102.	Midt-i-marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 07.01.2016	 4:11:48	
103.	Dr.	Nielsen	Vintermarathon,	Vejle	 	 FIF	 24.01.2016	 4:14:38	
104.	Rydså	“Matador”	Marathon,	Odense	 	 FIF	 06.02.2016	 4:32:52	
105.	Midt-i-marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 11.02.2016	 4:20:19	
106.Hollufgaard	Vinterferie	Marathon	 	 FIF	 16.02.2016	 5:03:10	
107.	Midt-I-Marathon	#41,	Sorø	 	 FIF	 10.03.2016	 4:09:31	
108.	Midt-I-Marathon	#43,	Sorø	 	 FIF	 17.03.2016	 4:18:16	
109.	West	Coast	Beach	&	Trail	Marathon,	Henne	Str.		 FIF	 26.03.2016	 6.03.17	
110.	Rødekro	Hans’	no.	100	 	 	 FIF	 02.04.2016	 4.02.15	
111.	Horsens	Cannonball,	Steensballe	 	 FIF	 09.04.2016	 4.19.10	
112.	Haspa	Marathon,	Hamburg		 	 FIF	 17.04.2016	 3.40.31	
113.	Skælskør	Marathon	#4	 	 	 FIF	 22.04.2016	 4.09.59	
114.	Ø-Marathon,	Amager	Strandpark	 	 FIF	 30.04.2016	 4.26.32	
115.	Kalkmineløbet	Marathon,	Mønsted	 	 FIF	 05.05.2016	 4.21.54	
116.	Mariannes	Marathon	hos	Ian	Ortved,	Odense	 FIF	 11.05.2016	 4.27.00	 	
117.	Vognsbølsparkens	Marathon,	Esbjerg	 	 FIF	 15.05.2016	 3.56.09	
118.	Brøderup	Marathon,	Tappernøje	 	 FIF	 17.05.2016	 3.53.38	
119.	Midt-I-Marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 26.05.2016	 3.57.57	
120.	Pia’s	no.	100,	Fruens	Bøge,	Odense	 	 FIF	 29.05.2016	 4.06.59	 	
121.	Kalø	Trail	Marathon,	Rønde	 	 FIF	 04.06.2016	 4.29.10	
122.	Midt-I-Marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 16.06.2016	 4.16.49	
123.	Åbenrå	Bjergmarathon	 	 	 FIF	 18.06.2016	 3.51.00	
124.	North	Sea	Beach	Marathon,	Hvide	Sande	 FIF	 26.06.2016	 4.37.18	
125.	Fruens	Bøge	Fyraftens	Basic	Marathon		 FIF	 30.06.2016	 4.02.53	
126.	Jørn	nr.	100	Gyldensteen	Strand	Marathon,	Bogense	 FIF	 03.07.2016	 4.43.34	 	
127.	Hollufgaard	Sommer	Double	nr.	1,	Odense	 FIF	 14.07.2016	 3.47.09	
128.	Rydså	Marathon,	Odense	 		 FIF	 26.07.2016	 4.16.46	
129.	Rødekro	Cannonball	Marathon	 	 FIF	 31.07.2016	 4.17.40	
130.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 02.08.2016	 4.17.27	
131.	Mariannes	nr.	100,	Vognbølparken,	Esbjerg	 FIF	 06.08.2016	 4.07.55	
132.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 18.08.2016	 4.26.25	
133.	Alex’	nr.	500,	Veflinge	 	 	 FIF	 20.08.2016	 4.13.40	



134.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 24.08.2016	 4.08.33	
135.	Hollufgaard	Marathon,	Dorte	No	200,	Odense	 FIF		 27.08.2016	 4.13.24	
136.	Fanø	Marathon,	Nordby		 	 FIF	 10.09.2016	 4.14.57	
137.	Midt	i	marathon	Sorø	#62	 	 FIF	 15.09.2016	 4.06.35	
138.	Vognbølparkens	marathon,	Esbjerg	 	 FIF	 22.09.2016	 4.06.31	
139.	Ella’s	no	100	Hollufgaard,	Odense	 	 FIF	 24.09.2016	 4.33.26	
140.	HCA	Marathon	Odense	 	 	 FIF	 02.10.2016	 3.52.42	
141.	Midt-i-marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 13.10.2016	 4.01.28	
142.	Fruens	Bøge	Efterårsferie	marathon	 	 FIF	 15.10.2016	 4.15.29	
143.	Ringe	sø	Marathon,	Ringe	 	 FIF	 29.10.2016	 4.02.29	
144.	Rydså	Dobbeltmarathon	1	stk,	Odense		 FIF	 31.10.2016	 4.28.05	
145.	Rydså	J-dags	marathon,	Odense	 	 FIF	 04.11.2016	 4.25.35	
146.	Midt	i	marathon	#	68,	Sorø	 	 FIF	 10.11.2016	 3.15.22	
147.	Stillinge	Marathon,	Kirke	Stillinge	 	 FIF	 12.11.2016	 4.29.57	
148.	Hollufgaard	Suppe	Marathon,	Odense	 	 FIF	 18.11.2016	 4.24.16	
149.	Rydså	Marathon	 	 	 FIF	 19.11.2016	 4.48.53	
150.	Midt	I	marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 24.11.2016	 4.28.02	
151.	Hollufgaard	Marathon,	Odense	 	 FIF	 30.12.2016	 4.48.11	
Ialt	50	i	2016	
	
2017:	
152.	Kalundborg	Marathon	 	 	 FIF	 08.01.2017	 4.16.29	
153.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 14.01.2017	 4.58.03	
154.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 29.01.2017	 4.45.00	
155.	Hollufgaard	Marathon,	Odense	 	 FIF	 04.02.2017	 4.38.25	
156.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 11.02.2017	 4.27.25	
157.	Midt	I	marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 26.02.2017	 4.12.16	
158.	Fruens	Bøge	Marathon,	Odense	 	 FIF	 12.03.2017	 4.17.10	
159.	Midt	I	Marathon,	Sorø	 	 	 FIF	 16.03.2017	 4.21.24	
160.	Funky	Marathon	Årslev	 	 	 FIF	 21.03.2017	 4.57.59	
161.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 26.03.2017	 4.39.24	
162.	Funky	Marathon,	Årslev		 	 FIF	 28.03.2017	 4:46.26	
163.	Fruens	Bøge	Marathon		 	 	 FIF	 07.04.2017	 4.11.00	
164.	Rydså	Marathon	 	 	 FIF	 11.04.2017	 4.53.15	 	
165.	West	Coast	Beach	and	Trail	Marathon	 	 FIF	 15.04.2017	 5.13.00	 	
166.	Hamburg	Marathon	 	 	 FIF	 23.04.2017	 3.52.12	
167.	Fruens	Bøge	Marathon	 	 	 FIF	 14.05.2017	 4.32.44	
168.	Kalkmineløbet	Marathon	 	 FIF	 26.05.2017	 4.41.02	
169.	Flensborg	marathon	 	 	 FIF	 04.06.2017	 4.06.07	
170.	Rydså	Marathon	 	 	 FIF	 08.06.2017	 4.33.47	
171.	Fruens	Bøge	Marathon	Odense	til	Nyborg	 FIF	 10.06.2017	 5.12.30	
172.	Fruens	Bøge	Barathon	Korsør	Sorø	 	 FIF	 11.06.2017	 6.18.33	
173.	Hollufgaards	Marathon			 	 FIF	 18.06.2017	 4.52.13	
174.	Kalundborg	marathon	(Claus	Ø	nr.	500)	 FIF	 24.06.2017	 4.31.05	
175.	North	Sea	Beach	Marathon	 	 FIF	 25.06.2017	 5.05.40	
176.	Fruens	Bøge	Marathon		 	 	 FIF	 02.07.2017	 5.05.51	
177.	Vognbølparkens	Marathon	 	 FIF	 08.07.2017	 4.17.02	
178.	Rydså	Marathon	 	 	 FIF	 17.07.2017	 4.26.05	
179.	Funkymarathon	 	 	 FIF	 22.07.2017	 4.11.50	
180.	Fruens	Bøge	Marathon	 	 	 FIF	 16.09.2017	 4.37.20	



181.	Kolding	Night	Trail	Marathon	 	 FIF	 22.09.2017	 6.50.31	
182.	H.C.Andersen	Marathon		 	 FIF	 01.10.2017	 4.00.34	
183.	Fruens	Bøge	Marathon	 	 	 FIF	 14.10.2017	 4.30.00	
184.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 31.10.2017	 4:59:58	
185.	Fruensbøge	marathon,	Odense	 	 FIF	 11.11.2017	 4:47:00	
186.	Hollufgaard	Marathon,	Odense	 	 FIF	 02.12.2017	 5:20:00	
187.	Rydså	Marathon,	Odense	 	 FIF	 15.12.2017	 4:30:01	
188.	Rødekro	Cannonball	Maathon	 	 FIF	 23.12.2017	 4:18:20	 	
189.	Hollufgaard	marathon,	Odense	 	 FIF	 30.12.2017	 4:39:22	
I	alt	38	i	2017	
	
190.	Vintermarathon	Kalundborg	 	 FIF	 14.01.2018	 4:54:38	
191.	Fruensbøge	Marathon	Odense	 	 FIF	 10.03.2018	 5:28:50	
192.	Hamburg	Marathon	 	 	 FIF	 29.04.2018	 4:25:28	
193.	Rantzausminde	marathon,	Svendborg			 FIF	 06.05.2018	 5:34:14	
194.	Kalkmine	løbet,	Mønsted	 	 FIF	 10.05.2018	 5:34:17	
195.	Nyborg	slotsløb	 	 	 FIF	 26.05.2018	 5:15:48	
196.	North	Sea	Beach	Marathon,	Hvide	Sande	 FIF	 24.06.2018	 4:57:01	
197.	Vognsbølparken	marathon,	Esbjerg	 	 FIF	 30.06.2018		 5:11:00	
198.	Hollufgaard	marathon,	Odense	 	 FIF	 10.07.2018	 4:51:56	
199.	FruensBøge	marathon,	Odense	 	 FIF	 04.08.2018		 5:03:00	
200.	HC	Andersen	Marathon		 	 FIF	 30.09.2018	 4:24:16	 	
	
Ultraløb:		

1. West	Coast	Beach	and	Trail	63,3	km	2017	 FIF	 05.08.2017	 9.08.55	
2. Ringkøbing	Fjord	Rundt	100	Km	2017	 FIF	 26.08.2017	 13.14.59	

	
	
	
	
	
	


