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Marathonløb: 

 
1.    25.09.05 H.C. Andersen Marathon, Odense    3.44.12 

2.    03.06.06 Stockholm Marathon     3.30.50  

3.    02.07.06 North Sea Beach Marathon, Hvide Sande   4.32.45  

4.    17.09.06 H.C. Andersen Marathon    3.32.42  

5.    05.11.06 Newline Skovmarathon (-medalje) , Hillerød   3.51.11 

6.    28.04.07 Skjern Å Running Challenge    3.38.15 

7.    20.05.07 Copenhagen Marathon     3.26.43 

8.    01.07.07 North Sea Beach Marathon    4.04.48 

9.    09.09.07 Viborg City Marathon       3.25.07 

10.  30.09.07 Berlin Marathon       3.18.05   

11.  27.10.07 Køleskabs Marathon, Christiansfeld     3.39.58 

12.  18.05.08 Copenhagen Marathon     3.14.30         

13.  21.09.08 H.C. Andersen Marathon    3.33.48 

14.  19.10.08 Amsterdam Marathon      3.22.00 

15.  16.11.08 Rudersdal Marathon       4.00.00 

16.  10.01.09 Århus 1900 Indoor Run    3.29.35 

17.  15.02.09 Holstebro Bymarathon      3.56.04 

18.  29.03.09  Uhrskovs Marathon, Strandby    3.51.24 

19.  02.05.09 Horsens Fængsels Marathon    4.00.00 

20.  24.05.09 Copenhagen Marathon      3.21.03 

21.  20.06.09 Aabenraa Bjergmarathon    3.40.12               

22.  13.09.09 Viborg City Marathon      3.57.30 

23.  20.09.09 H.C. Andersen Marathon    3.44.12  

24.  25.10.09 Århus Nat Marathon     3.59.17 

25.  28.11.09 Gløgg og æbleskive marathon, Aars   3.46.36 

26.  02.01.10 NytAARS marathon     4.10.00 

27.  24.01.10 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon, Vejle   3.51.36 

28.  21.02.10 Holstebro Bymarathon     3.42.53 

29.  11.04.10 Uhrskovs Marathon     3.50.14 

30.  24.04.10 Skjern Å Running Challenge    3.32.00 

31.  23.05.10 Copenhagen Marathon     3.27.12  

32.  19.06.10 Aabenraa Bjergmarathon    3.30.09 

33.  26.09.10   Berlin Marathon     3.29.10 

34.  31.10.10 Århus Nat Marathon     3.31.04  

35.  28.11.10 Citröen Aalborg Marathon    4.10.49 

36.  28.05.11 Livø Marathon     4.05.17 

37.  26.06.11 North Sea Beach Marathon     4.26.37       

38.  04.09.11 Fjordmarathon, Aalborg    3.46.00 



39.  25.09.11 Oslo Marathon     3.31.29 

40.  22.01.12 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon    4.05.02 

41.  26.02.12 Thy Trail Marathon (-medalje)    4.31.40 

42.  01.04.12 Uhrskovs  Marathon     3.52.32 

43.  29.04.12 Hamburg Marathon     3.37.23 

44.  20.05.12 Copenhagen Marathon     3.38.11 

45.  17.06.12 Storebælt Naturmaraton, Korsør    3.56.30   

46.  10.11.12 Dato Marathon, Randers    3.50.07  

47.  20.01.13 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon    4.19.53 

48.  17.02.13 Holstebro Bymarathon     3.52.14 

49.  29.03.13 Aalborg Brutal Marathon      4.00.35  

50.  19.05.13 Copenhagen Marathon     3.29.23 

51.  30.06.13 North Sea Beach Marathon    4.19.28 

52.  15.09.13 Viborg City Marathon     3.43.03 

53.  06.10.13 Varde Marathon     3.35.58  

54.  27.10.13 Møllesøen Marathon, Lemvig    4.33.00  

55.  19.01.14 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon    4.00.34 

56.  16.02.14 Holstebro Bymarathon      4.22.46 

57.  30.03.14 Pinen & Plagen Marathon, Nykøbing Mors   4.09.22 

58.  13.04.14 Uhrskovs Marathon     4.12.26 

59.  29.05.14 Kalkmine Marathon, Daugbjerg    4.24.26 

60.  29.06.14        North Sea Beach Marathon    5.24.37 

61.  28.09.14 H.C. Andersen Marathon    3.44.17 

62.  06.12.14 Vinter Trail Svinkløv Klitplantage     5.05.00 

63.  31.12.14 Champagne Marathon, Hobro    4.20.00 

64.  18.01.15 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon    3.54.44  

65.  01.03.15 Kobbelhøje Marathon, Struer    4.15.00 

66.  14.03.15 Tange Sø Marathon     4.08.00 

67.  29.03.15 Pinen & Plagen Marathon    4.19.28 

68.  14.05.15 Kalkmine Marathon     4.30.35  

69.  28.06.15 North Sea Beach Marathon    5.09.51  

70.  22.08.15 Jegindø Marathon     4.19.02 

71.  26.09.15 Marselis Marathon, Aarhus    4.00.43 

72.  18.10.15 Lübeck  Marathon     4.05.53 

73.  31.12.15 Champagne Marathon     4.15.00 

74.  14.02.16 Vinter Marathon, Struer    4.30.00 

75.  13.03.16 Fladhøj Marathon, Struer    4.08.00 

76.  22.05.16 Telenor Copenhagen Marathon    4.02.03 

77.  24.06.16 Solnedgangsmarathon 1, Struer    4.02.00 

78.  08.07.16 Solnedgangsmarathon 2    4.13.00 

79.  08.10.16 Skagen Marathon     3.49.29  

80.  13.11.16 Kobbelhøje Marathon, Struer    4.05.00 

81.  03.12.16 Riis Skov Cannonball Marathon(-medalje)   4.17.00 

82.  17.12.16 Juletrail Svinkløv Klitplantage(stenmedalje)   5.26.00 

83.  22.01.17 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon     3.58.15 



84.  12.02.17 Vognsbølparkens Marathon, Esbjerg   4.06.40  

85.  26.02.17 Holstebro Marathon     3.56.41 

86.  11.03.17 Kobbelhøje Marathon 1    4.16.41       

87.  25.03.17 Kobbelhøje Marathon 2    4.05,00  

88.  09.04.17 Uhrskov Trail Marathon    5.10.42 

89.  22.04.17 Fusager Trail Marathon    5.01.00  

90.  25.05.17 Bryrup Marathon     4.52.09 

91.  17.06.17 Venø Marathon     4.05.41        

92.  02.09.17 Nationalpark Thy Marathon    4.05.04 

93.  23.09.17 Vognsbølparkens  Marathon    4.02.00 

94.  28.10.17 MTG Cannonball 2, Viborg    4.22.00  

95.  11.11.17 Kobbelhøje Marathon 4    3.57.00  

96.  17.12.17 Ikast Advents Marathon 4    4.24.00 

97.  23.12.17 Juletrail i Blokhus     5.54.45 

98.  31.12.17 Champagne Marathon     4.37.39 

99.  21.01.18 Dr. Nielsen Vinterhyggemarathon  

100.25.02.18   Holstebro Byløb Marathon    

 

 

 

Ultraløb: 

 
1.    29.08.09 PRAMDRAGERLØBET 76 KM     9.15.35 

2.    30.09.12 MARIAGER FJORD  RUNDT 56 KM   5.56.56  

       

 

 

Ironman: 

 
1.   02.08.08 KALMAR  IRONMAN  11.51.47 

2.   02.08.09 OSTSEEMAN  IRONMAN  11.32.53 

3.   15.08.10 CHALLENGE COPENHAGEN  IRONMAN 11.11.06 

4.   07.08.11 OSTSEEMAN  IRONMAN  11.43.53 

5.   12.08.12 CHALLENGE COPENHAGEN  IRONMAN 11.46.26 

6.   03.08.13 NORSEMAN XREME IRONMAN(-medalje)16.34.47 

7.   24.08.14 IRONMAN COPENHAGEN  12.09.42 

8.   02.08.15 OSTSEEMAN  IRONMAN  11.47.12 

9.   21.08.16 IRONMAN COPENHAGEN  11.36.43 

10. 06.08.17 OSTSEEMAN  IRONMAN   12.35,36 

 

 

 

 


